
Kursort
Der Kurs wird durchgeführt in den Räumen 
der Suchthilfe des Caritasverbandes, 
Pfaffenstieg 12, 31134 Hildesheim.

Anmeldung 
Fachstelle für Suchtprävention und 
Rehabilitation 

unter Telefon: 05121-1677230

oder direkt in der offenen Sprechstunde
mittwochs 15 bis 17 Uhr

Termine
Der Kurs wird in der Regel 3 mal im Jahr 
angeboten, einmal davon als Intensivkurs 
am Wochenende.

Die genauen Termine erfragen Sie bitte im 
Sekretariat der Suchthilfe. 

Kosten
Die Kosten für den Kurs betragen  
350,- Euro und sind zu Beginn  
des Kurses zu entrichten.

Caritasverband 
für Stadt und Landkreis 
Hildesheim e.V.

Suchthilfe Hildesheim
Pfaffenstieg 12
31134 Hildesheim
Tel.: 05121-1677230
suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de

Darlehnskasse Münster eG
IBAN-Nr.: 
DE44 4006 0265 0033 0990 00
BIC-Nr.:   
GENODEM1DKM

          

               

Führerschein weg?
Ein Angebot  
zur Vorbereitung auf die MPU

Suchthilfe Hildesheim 

Fachstelle für 
Suchtprävention  
und Rehabilitation Gemeinsam sind wir stark

Gemeinsam sind wir stark



Sie…
…haben das erste Mal  
ihre Fahrerlaubnis verloren?

…unterliegen einer Sperrfrist?

…wollen an einer medizinisch-
psychologischen Untersuchung (MPU) 
teilnehmen?

Wir…
…können Ihnen bei der Vorbereitung auf 
die MPU helfen!

  

Der Kurs
Mit diesem Kurs bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit, die Sperrfrist sinnvoll zu 
nutzen und keine unnötige Zeit zu 
verlieren, bis Sie ihren Führerschein wieder 
bekommen. 

Außerdem soll der Kurs Ihnen helfen, in  
Zukunft ohne Alkohol am Straßenverkehr 
teilnehmen zu können.

Der Kurs umfasst 7 wöchentliche 
Gruppenabende und 2 Einzelgespräche 
zur Vor- und Nachbereitung. Alternativ gibt 
es das Angebot auch als Intensivkurs an 
einem Wochenende. 

Für diesen Kurs stehen Ihnen qualifizierte 
und speziell geschulte Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter zur Verfügung. 

Die Gespräche innerhalb des Kurses und 
der Beratungsstelle sind vertraulich, alle 
Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Nach Abschluss des Kurses wird eine 
Teilnahmebescheinigung zur Vorlage beim 
TÜV ausgestellt.

Die Kursinhalte
Während des Kurses werden alle Themen 
besprochen, die in der Vorbereitung auf 
die MPU und zur Auseinandersetzung mit 
dem eigenen Verhalten wichtig sind. Dazu 
gehören unter anderem: 

•	 Informationen zum Thema „Alkohol und 
Straßenverkehr“

•	 Gesetzesgrundlagen rund um die MPU

•	 Die Bedeutung von Alkohol in der 
Gesellschaft, in der Freizeit und in der 
Familie

•	 Die Wirkung von Alkohol auf den 
Einzelnen und im Straßenverkehr

•	 Die Entwicklung von Süchten

•	 Ablehnungstraining

•	 Lehrfilm zur letzten Trunkenheitsfahrt 
und zum MPU-Gespräch


