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Sehr geehrte Leser*innen,

mit dem folgenden Sachbericht dokumentieren wir die vielfaltige Arbeit der Fachstellen fir Sucht-
pravention und Rehabilitation in Hildesheim und Sarstedt im Jahr 2024. Unser Ziel ist es, durch
Praventionsarbeit, Beratung und Behandlung dazu beizutragen, die Gesundheit und das Wohl-
befinden der Menschen zu férdern und die gesellschaftlichen Folgen von Sucht zu minimieren.

Lange galt Alkohol in MalRen als akzeptabel. Ein abendliches Glas Bier oder Wein wurde sogar
mit einer etwas geringeren Sterblichkeitswahrscheinlichkeit in Verbindung gebracht — bezeichnet
als das so genannte ,French Paradox®“. Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) hat
im Herbst 2024 ein neues Positionspapier zum Alkoholkonsum veréffentlicht:

,»Am besten null Promille — risikoarmer Alkoholkonsum nur noch mit 1 bis 2 alkoholischen
Getrinken pro Woche*

Fiar den Alkoholkonsum hat die DGE neue Handlungsempfehlungen herausgegeben, welche
Mengen pro Woche als risikoarm, als moderat sowie als riskant anzusehen sind. Selbst geringe
Mengen kdnnen das Risiko fur verschiedenste Krankheiten erhéhen und damit die Gesundheit
gefahrden. Die DGE empfiehlt daher, am besten ganz auf alkoholische Getranke zu verzichten.

Wer dennoch Alkohol trinkt, soll vor allem hohe Alkoholmengen und Rauschtrinken vermeiden.
Das giltinsbesondere fur junge Menschen. Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende sollen
auf Alkohol generell verzichten. Die Fachgesellschaft berucksichtigt Schatzungen zur Hohe der
Alkoholmenge, die das Risiko von gesundheitlichen Folgen fur gesunde erwachsene Menschen
minimieren und leitet daraus Handlungsempfehlungen fiir die Bevolkerung ab.!

Darilber hinaus kann sich bei Alkoholmissbrauch eine Suchtproblematik entwickeln, die weitrei-
chende, schwerwiegende Folgen hat, sowohl fir die Betroffenen selbst wie auch fiir ihr soziales
Umfeld. Diese kénnen sich koérperlich, psychisch oder sozial auswirken.

Mit unserem Beratungs- und Behandlungsangebot tragen wir dazu bei, drohende Folgen einer
Suchterkrankung abzuwenden oder abzumildern. Davon profitiert auch die Solidargemeinschaft.
Eine von der bayerischen Landesregierung in Auftrag gegebene Studie kommt zu dem Schluss:
Fir jeden in einer Suchtberatungsstelle eingesetzten Euro kobnnen 17 Euro an Folgekosten ein-
gespart werden!?

Arbeitsschwerpunkte 2024

Im Vergleich zum Vorjahr zeigt sich 2024 das zweite Mal in Folge eine Zunahme der zu beratenden
Personen um ca. 10% sowie eine Zunahme der Beratungs- und Behandlungskontakte ebenfalls
um ca. 10%. Im vergangenen Jahr wurden 5.699 Gesprache mit 1.327 Personen dokumentiert.

Der Schwerpunkt der Anfragen lag entsprechend unserer fachlichen Ausrichtung bei Problemati-
ken mit Alkohol und Glicksspiel. Die Cannabislegalisierung im vergangenen Jahr fiihrte bislang
nicht zu gréReren Fallzahlen, es wird aber vermehrt Mischkonsum mit anderen Suchtmitteln,
legalen wie illegalen, diagnostiziert.

Auch 2024 fand wieder die bundesweite Aktionswoche Alkohol statt. Sie stand unter dem Motto
~Wem schadet dein Drink?“. SchwerpunktmaRig wurde die Auswirkungen des Alkoholkonsums
auf Dritte thematisiert und darauf abgezielt, das Bewusstsein fiir die Risiken des Alkoholkonsums
zu scharfen. Wir haben in diesem Zusammenhang ein Gruppeninterview von Betroffenen und
Angehdrigen mit der lokalen Presse arrangiert und so fir eine lokale mediale Platzierung des
Themas gesorgt.

Aufgrund der zeitgleich stattfindenden Ful3ball-Europameisterschaft lag es nahe, im Rahmen der
Aktionswoche Alkohol eine Public Health Aktion beim Public Viewing zu organisieren. Das Team
der Suchthilfe war bei der Spielibertragung zahlreicher EM-Spiele von Novotel und Audio-Werft
auf der Sulte prasent und hat mit einem Infostand mit Quizfragen, Infomaterialien und einem An-
gebot zur spontanen Atem-Alkoholtestung auf Risiken von Alkoholmissbrauch hingewiesen.

1 https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/dge-positionspapier-zu-alkohol/
2 https://www.Igl.bayern.de/downloads/gesundheit/gesundheitsversorgung/doc/wertschoepfung_ambulante_sucht-
beratung_langfassung.pdf



Caritas bietet digitale Suchthilfe an

Online, gratis, anonym: Ein neuer Service soll im Kampf gegen Abhangigkeit helfen

Von Alexander Raths

Im Vape-Hype: Immer mehr

Kreis Hildesheim. Digitale Hilfe
auf dem Weg, eine Suchtkrank-
heit zu tberwinden, sind jetzt
auch hier méglich - und das gra-
tis: Die Suchthilfe des Caritas-
verbandes fiir Stadt und Land-
kreis Hildesheim bietet eine di-
gitale Beratung iiber die Platt-
form DigiSucht an. Die soll Hilfe-
bediirftige in Kontakt mit profes-
sionellen Beratern bringen und
Betroffene und deren Angehoéri-
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430 000 Menschen in
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Sie sind Mutter, Vater, Ehefrauen und Séhne von Alkoholsiichtigen.

Sie sind, so heiBt es im Fachjargon, ko-abhangig. Im Alltag heiBt das: Sie mussen der
Selbstzerstérung eines nahestehenden Menschen zusehen. Manchmal wiitend,
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Zahl der Alkoholsiichtigen im Alter steigt

Die wachsance Zahl der Suchtkranken wird oft ignorert oder fehlinterpretiert. Dabei birgt der Alkohol bei dlteren
Menschen besondere Risiken - denn er wirkl anders als bei jingeren, Woran das liegt und wo die Gefahren lauem,




2024 gab es vielfaltige Suchtpraventionsangebote in Form von Workshops mit Schulklassen zu
den Themen verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol, Alkoholmissbrauch und Alkoholvergif-
tung bei Jugendlichen, Glicksspiel und Sportwetten, Alkoholverkauf und Jugendschutz sowie
Schulungen, Workshops oder Seminareinheiten zu Suchtentwicklung und Suchtgefahr sowie Be-
handlungsméglichkeiten und dem Suchthilfenetzwerk. Es wurden mit 93 Workshops/Schulungen/
Seminaren 1.174 Personen erreicht und 2.010 Kontakte mit den Teilnehmer*innen dokumentiert.

Das Beratungs-, Betreuungs- und Behandlungsangebot der Suchthilfe

Als Fachstellen flir Suchtpravention und Rehabilitation bieten wir Hilfestellungen bei Problemen
mit Alkohol, Drogen, Nikotin, Medikamenten, pathologischem Gllcksspiel, gestértem Essverhal-
ten und anderen Verhaltensstichten wie z.B. exzessivem Medienkonsum an. Unser Ziel ist es,
gefahrdete und betroffene Personen moglichst frihzeitig zu erreichen. Wir beraten, vermitteln in
stationare Hilfen und bieten ambulante Behandlung sowie Nachbehandlungen vor Ort an. Wir
sind eine caritative Einrichtung, was flir uns bedeutet, dass alle Menschen, die zu uns kommen
und unsere Unterstlitzung suchen, mit einem Hilfeangebot rechnen kénnen. Wir grenzen nie-
manden aus, begegnen Allen mit Wirde und Respekt und bieten ihnen unser Hilfespektrum an.

Kooperation und Vernetzung mit anderen Beratungsdiensten und Behandlungsangeboten

Die Suchthilfe arbeitet eng mit Kostentragern (DRV und GKV) sowie den Fachkliniken, Entgif-
tungs-Stationen, Haus- und Facharzt*innen, dem Sozialpsychiatrischen Dienst, der Sozialbe-
ratung, der Drogenberatung etc. zusammen. Bei der Indikation fur eine ambulante oder statio-
nare Entwéhnungsbehandlung, helfen wir bei der Auswahl einer geeigneten Fachklinik, bei der
Antragstellung sowie bei der Uberbriickung der Wartezeiten, z.B. durch Einzelgesprache und
weitere motivierende Angebote.

Die Suchthilfe ist Mitglied im Sozialpsychiatrischen Verbund Hildesheim und engagiert sich im
Arbeitskreis Sucht. Wir sind Mitglied im Bundesverband der Suchthilfeeinrichtungen im Dt. Cari-
tasverband, Caritas-Suchthilfe (CaSu).

Suchttherapie als Ambulante Rehabilitation, als Kombi-Therapie oder Reha-Nachsorge

Die Fachstellen der Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt sind als Rehabilitationsverbund fur die Be-
handlung bei Alkohol-, Medikamenten- und (Nebendiagnose) Drogenabhangigkeit sowie bei pa-
thologischem Glicksspiel anerkannt. Der Schwerpunkt der Suchttherapie liegt darin, sich mit den
individuell verschiedenen Griinden der Suchterkrankung auseinanderzusetzen und die berufliche
und soziale Teilhabe wiederzuerlangen. Geschlechtsspezifische Aspekte sowie das Einbeziehen
der Angehorigen sind Teil des Konzepts. Die integrierte Mitbehandlung weiterer Erkrankungen
wie Depressionen, Angste oder Traumatisierungen, ist ein wichtiger Teil der Behandlung.
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Eine ambulante Suchttherapie/Rehabilitation wird vor allem von Menschen bevorzugt, denen es
wichtig ist, in ihrem beruflichen oder hauslichen Umfeld zu bleiben und ihren weiteren Verpflichtun-
gen nachkommen zu kénnen. Die ambulante Therapie setzt Abstinenzbereitschaft voraus (Auflage
der Rentenversicherung und Krankenkassen). Unterstiitzt von einem multi-professionellen Team,
bestehend aus zwei Arztinnen, einer Psychologischen Psychotherapeutin und Suchttherapeut*in-
nen, verfolgt der/die Betroffene in der wéchentlichen Gruppen- und Einzeltherapie primar die fol-
genden Ziele:

+ Zufrieden leben ohne Suchtmittel

+ Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit

* Foérderung der Fahigkeit mit seelischen und sozialen Krisen umzugehen
» Stabilisierung des sozialen Umfelds und der Familie

Andere Behandlungsmodelle sind teilweise als Kombinationsbehandlungen im Verbund mit
Suchtfachklinken konzipiert. Das Ziel ist bei entsprechender Indikation eine enge Verzahnung
von ambulanter und stationarer Behandlung im Rahmen eines Gesamtbehandlungsplans. Nach
der Riuckkehr aus einer stationdren (Langzeit-)Rehabilitation wird von uns regelhaft eine Weiter-
behandlung oder Reha-Nachsorge angeboten, die ebenfalls aus Gruppen- und Einzeltherapie
besteht.

Zusammenarbeit mit der Sucht-Selbsthilfe und dem Kreuzbund

Die Behandlungskette in der Suchtkrankenhilfe zeichnet sich insbesondere durch das Zusam-
menwirken von hauptamtlichen und ehrenamtlichen Expert*innen aus. Dieses Netzwerk wird
nicht nur in Forschung und Wissenschaft als erfolgreich und hochst wirksam betrachtet, sondern
ist auch immer wieder im Einzelfall erfahrbar.

Es gibt Menschen, die eine Veranderung ganzlich ohne hauptamtliche Suchtberatung und Klinik
schaffen, andere machen einen Bogen um die Selbsthilfe, in der Mehrheit werden aber beide
Angebote gut verzahnt genutzt. Zur langfristigen Sicherung der Abstinenz ist die Teilnahme an
einer Selbsthilfegruppe sehr hilfreich. Angeschlossen an die Suchthilfe Hildesheim und Sarstedt
gibt es aktuell 12 Sucht-Selbsthilfegruppen. Bewahrt hat sich ein monatlicher Austausch mit den
Gruppenverantwortlichen und dem Regionalsprecher des Kreuzbundes.

Anzahl aller erreichten Personen durch Beratungs-, Behandlungs- und
Praventionsangebote
Erstmals weisen wir fir 2024 auch die Zahl der Personen aus, die wir im Rahmen von Pra-

ventionsmaflnahmen wie Schul-Workshops, Seminarstunden und Fortbildungen erreichen. Im
vergangenen Jahr wurden insgesamt 2.501 Personen Uber alle Angebotsformen erreicht. Dies



unterteilt sich in 1.327 Personen im Rahmen von Beratungs- und Behandlungsangeboten (Vor-
jahr 1.204) sowie 1.174 erreichte Teilnehmer*innen aus Praventions-Workshops, Schulungen
und Kursen mit 2.010 Kontakten.

Anzahl aller erreichten Personen (n=2501)
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Es gab im Vergleich zu den Vorjahren wiederum eine Zunahme der dokumentierten Gesprachs-
kontakte (+ca. 10%). Trotz allem gab es wieder viele spontane krankheitsbedingte Terminabsa-
gen und -ausfalle. Mittlerweile unterscheiden sich die Beratungs- und Behandlungszahlen kaum
noch von den Zahlen aus den Jahren vor der Pandemie.

Ort und Anzahl der Kontakte (n=7709)
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Es kam 2024 Uber alle Kontaktarten hinweg zu 7.709 Gesprachskontakten. Diese Zahl setzt sich
zusammen aus den Beratungs- und Behandlungskontakten an den unterschiedlichen Stand-
orten. Hier ist im Vergleich zum Vorjahr ein Plus von 438 zu benennen (2023: 5.184 Kontakte).
Dazu kommen erstmals aufgelistet 2.010 Kontakte zu Schiler*innen, Studierenden, Auszubil-
denden oder anderen Workshopteilnehmer*innen im Rahmen von Praventions-, Seminar oder
anderen Informations- und Schulungsangeboten (das Tom&Lisa Alkoholpraventions-Programm
beinhaltet 2 Termine).

Ubersicht liber die Praventionsaktivititen

Art der Praventionsangebote
(erreichte Personen n=1174)

Workshops [ Schulungen / Seminare
Anzahl4
64 Teilnehmende

Tom & Lisa
37 Schulklassen mit
je 2 Workshops
836 Schiuler*innen

EHK Schulungen
Alkohol und Jugendschutz
5 Klassen
64 Auszubildende

Glicksspielparcour
10 Schulklassen
182 Schilerfinnen



Beratung und Behandlung in Zahlen?®

Es wurden 743 Einmal-Beratungsgesprache dokumentiert. Die Einmalkontakte setzen sich zu-
sammen aus 505 Betroffenen und 238 Angehdrigen, die persdnlich, telefonisch oder tber die On-
line-Beratung Information und Beratung erhielten und dartber hinaus keine weiteren Gesprache

wahrgenommen haben.

Thema der Einmalberatungen Betroffenen (n=505)
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Thema der Einmalberatungen Angehorige (n=238)
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Mit Klient*innen, die mehrere Kontakte in Anspruch nahmen, wurden insgesamt 4.956 Gesprachs-
kontakte im Einzelgesprach und in den funf therapeutisch geleiteten Gruppen durchgefiihrt: zwei
ambulante Reha- / Therapiegruppen, eine Kombi-Therapiegruppe, eine Reha-Nachsorgegruppe
fur Alkohol- und Medikamentenabhangige sowie eine Gllicksspiel-Therapiegruppe. Das sind 376
mehr als im Vorjahr (2023: 4.580 Kontakte).

Art der Gesprache
Beratung und Behandlung (n= 5699)
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Langerfristig betreuten wir 2024 insgesamt 432 Klient*innen (2023: 318). Hier sind wir verpflichtet,
Daten fir die Deutsche Suchthilfestatistik zu erheben, die die Grundlage fir die nachstehende
Auswertung bilden.

3 Wir verwenden ein EDV-gestiitztes Dokumentationssystem. Das Programm Patfak wurde fir die ambulante Sucht-
hilfe entwickelt. Fir alle Ratsuchenden gibt es ab dem 2. Kontakt eine systematische Erfassung. Die anonymisierte
Auswertung der Beratungs- und Behandlungsfélle fliel3t in die deutsche Suchthilfestatistik ein.




Einzugsgebiet der Suchthilfe — Wohnorte der Klient*innen

Bl ardicreis Paine

ardkreis
Honheim

Wohnorte der Klient*innen: 200 kamen aus der Stadt Hildesheim, 197 aus dem Landkreis Hildes-
heim und 35 aus angrenzenden Bereichen anderer Landkreise.

Geschlecht (n=432)

langerfristig begleitete Klient*innen

Manner; — divers;1
290
____ Frauen;
141

Neben den erhobenen Hauptdiagnosen bestehen in der Regel weitere suchtbezogene Stérungen
sowie psychische Erkrankungen. Diese werden mitbehandelt, sind jedoch hier nicht abgebildet.

Verteilung der Hauptdiagnosen (n=432)
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Erwerbsstatus Betreuungsbeginn (n—432)
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Fir Menschen ohne Arbeitsstelle helfen wir regelhaft bei der beruflichen Wiedereingliederung
Uber Bewerbungshilfen (intern) oder ggfs. die Vermittlung in Férder-MaRnahmen (extern). Daflr
arbeiten wir eng mit der beruflichen Reha-Beratung der DRV oder der Arbeitsagentur zusammen,
sowie mit dem Integrationsbezogenen Fallmanagement des Bildungswerkes der Niedersachsi-

schen Wirtschaft (BNW).

Art der Beendigung (n=322)
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Vor allem bei eingefahrenen Problemlagen mit langerer Arbeitslosigkeit ist eine intensive Bemu-
hung notwendig, um die komplizierten Zustandigkeiten fiir die Kostentibernahme der empfohle-

nen Behandlungen zu klaren.

Ergebnis der beendeten Beratungen oder Behandlungen
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Altersverteilung (n=432)
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Eine stationare Rehabilitation in einer Fachklinik dauert 8-15 Wochen. AnschlieRend bieten wir
eine Nachsorgebehandlung (6-12 Monate) oder eine ambulante Anschluss-Rehabilitation (6-18
Monate) an. Bei einer ambulanten Rehabilitation sind Behandlungszeiten von 12 bis 18 Monaten
die Regel. Im Anschluss an die Behandlungen vermitteln wir grundsatzlich einen Kontakt zur
Sucht-Selbsthilfe.

Dauer der beendeten Beratungen und Behandlungen

(n=322 ) ___bis 4 Waochen;
bis 24 Monate ; .
12
——__ bis 8 Wochen;
bis 12 Monate; _— 54
26
bis 9 Monate; _ bis6 Monate:
> 126
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Besondere Angebote und Kurse der Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt

Wir sind eine vom Land Niedersachsen geforderte Fachstelle fur Glicksspielsucht. Betroffene und
ihre Angehorige von Glucksspielproblemen finden bei uns ein differenziertes Hilfeangebot vor.
Wir vermitteln wie bei anderen Suchterkrankungen in stationdre Reha und bieten eine spezielle
Glucksspiel-Therapiegruppe an.

Im Bereich der Gliicksspielpravention bieten wir den Praventionsparcours ,abgezockt!“ fir Ju-
gendliche ab 14 Jahren an. Er vermittelt anschaulich und zielgruppengerecht Wissen, fordert Le-
benskompetenzen und regt einen reflektierten sowie risikobewussten Umgang mit Glicksspielen
an. Der Parcours hat einen hohen Praxisbezug und ist wissenschaftlich fundiert, evaluiert und
wurde in die ,,Griinen Liste Pravention“ aufgenommen. Der Parcours wird durch die DAK-Gesund-
heit gefordert. Die Durchfiihrung ist fir die Schulen kostenfrei.

Wenn Jugendliche oder junge Erwachsene mit einer Alkoholvergiftung auffallig werden, bieten
wir ihnen und ihren Eltern im Rahmen des Praventionsprojekts ,HalLT - Hart am LimiT* sehr
kurzfristig Unterstutzung und Beratung an. Die Beratung wird durch das GKV-Bundnis fur Ge-
sundheit finanziert.

Das Praventionsprogramm ,Tom & Lisa®“, ist als Planspiel flir Schiiler*innen der Klassen 7 und 8
konzipiert, starkt ihre Kompetenz im Umgang mit Alkohol. Die Grundidee ist die Simulation einer
Party in Form eines Planspiels. Unterschiedliche Auftragskarten fliihren von der Planung uber
die Durchfiihrung bis hin zur gemeinsamen Gestaltung einer Party ohne Alkohol. Dies dient zur
Festigung neu erlernter Regeln, Normen und Einstellungen. Das Programm ist wissenschaftlich
fundiert, evaluiert und wurde in die ,,Griinen Liste Pravention“ aufgenommen. Es wird durch das
GKV-Bundnis fur Gesundheit finanziert und ist fir die Schulen kostenfrei.

AlFred-Kurse werden in Zusammenarbeit mit der Jugendgerichtshilfe angeboten. Dieses Grup-
penprogramm richtet sich an unter Alkoholeinfluss straffallig gewordene Jugendliche, junge Man-
ner und Frauen.

Mit dem ambulanten Einzelprogramm zum kontrollierten Trinken (EKT) sprechen wir Menschen
mit problematischem Alkoholkonsum an, die nicht auf ihren Alkoholkonsum verzichten wollen.

Regelmalig nachgefragt sind die MPU Vorbereitungskurse bei Fiihrerscheinentzug nach
Trunkenheitsfahrt. Die Kurse vermitteln Hintergrundwissen rund um die Thematik Alkohol im
Stralenverkehr.

Der Kurs ,,Nichtraucher in 6 Wochen* ist ein von der Universitat Tubingen entwickeltes Grup-
penprogramm, das von uns in der Regel zweimal im Jahr angeboten wird.

Wir bieten Workshops, Seminare und Fortbildungen zur Suchtrisiken und -erkrankung, zum
Umgang mit Suchtmittelauffalligkeit sowie zur betrieblichen Gesundheitsférderung fur un-
terschiedliche Zielgruppen an.

Das Beratungsangebot re:set! bei exzessivem Medienkonsum richtet sich an Menschen, de-
ren exzessiver Medienkonsum gravierende Auswirkungen auf ihr Leben und das Umfeld genom-
men hat. Auch nach Auslaufen der Projektférderung finden betroffene (oft junge) Erwachsene
und ihre Angehdrigen zu diesem Thema bei uns kompetente Hilfe. Bei betroffenen Kindern und
Jugendlichen (mit ihren Familien) vermitteln wir in der Regel in unsere Erziehungsberatung.

Wer einen Suchtkranken in der Familie hat, braucht viel Kraft. Angehérige bekommen kaum Unter-
stitzung. Mit dem ,,CRAFT-Familientraining“ unterstitzt die Suchthilfe daher gezielt Angehorige
von Suchtkranken, um ihnen zu mehr Lebenszufriedenheit zu verhelfen.



Qualitatssicherung

Die Suchthilfe hat mit Unterstitzung der CaSu ein zertifizierungsfahiges Qualitatsmanagement
entwickelt, das dem EFQM-Modell mit DIN EN ISO 9001:2015 zugrunde liegt. Hierbei wurden in
einem dauerhaft angelegten Qualitatsentwicklungsprozess die Erstellung eines Qualitdtsmanage-
menthandbuches mit Prozessbeschreibungen und weiteren Mallnahmen erarbeitet. Es finden
strukturierte Fallbesprechungen zur kollegialen Beratung und Fallreflexion statt.

Zur kontinuierlichen Reflexion und Verbesserung unserer Arbeit nimmt das Team an regelmaRiger
Supervision teil. Alle Mitarbeiter der Fachstellen bilden sich zur Aufrechterhaltung und zum Aus-
bau der fachlichen Kompetenz kontinuierlich fort.

Die Mitarbeiter*innen der Suchthilfe

Der Caritasverband orientiert sich mit dem Stellenplan fir die beiden Fachstellen an den Forder-
richtlinien des Landes Niedersachsen fir Fachstellen Sucht und Suchtpravention sowie an den
Strukturvorgaben der deutschen Rentenversicherung (DRV) und dem Verband der Krankenkas-
sen (GKV) fir die Durchfiihrung der ambulanten Rehabilitation. Das Team der Suchthilfe setzte
sich 2023 wie folgt zusammen:

* Andreas lloff, Dipl.-Padagoge/-Sozialpadagoge, Sozialtherapeut/Sucht, Leitung Suchthilfe,
12 Wochenstunden (-6 Wochenstunden ab 01.12.)

* Christiane ABmann, Sozialpadagogin BA, Systemische Beratung und Therapie,
19,5 Wochenstunden

* Bernd Heinmiiller, Dipl.-Sozialarbeiter/-Sozialpadagoge, Suchttherapeut,
32,5 Wochenstunden

* Sarah-Julia Gronemann, Dipl.- und Organisationspadagogin, Sozialtherapeutin/Sucht,
25 Wochenstunden (+3 Wochenstunden fiir Suchtpravention ab 01.10.)

* Christine Kadivar, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin in Systemi-
scher Familientherapie, Suchttherapeutin fir Integrative Therapie,
34 Wochenstunden

* Gabriele Kroner, Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
19,5 Wochenstunden

* Monika Lucki, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin/ Sucht,
19,5 Wochenstunden (+5 Wochenstunden ab 01.12.)

* Rebecca Pitters, Erziehungswissenschaftlerin BA, Praventionsfachkraft/Tom&Lisa Trainerin,
5 Wochenstunden

* Cathrin Rack, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin/Sucht,
24,5 Wochenstunden

» Beate Sperling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin/Sucht,
32 Wochenstunden

* Susanne Miiller-Thiel, Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie, Beratungsstellenarztin,
auf Honorarbasis

* Dr. Regina Liebethal, Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie, Beratungsstellenarztin,
auf Honorarbasis

* Heike Breuer, Verwaltungsangestellte,
19,25 Wochenstunden

* Annette Kratz, Verwaltungsangestellte,
20 Wochenstunden
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Finanzierung der Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt

Die Fachstellen flir Suchtpravention und Rehabilitation Suchthilfe Hildesheim und Suchthilfe Sar-
stedt ibernehmen fiir den Landkreis Hildesheim den Auftrag der kommunalen Daseinsflirsorge im
Bereich Suchterkrankung. Darlber hinaus sind sie von der deutschen Rentenversicherung (DRV)
und dem Verband der Krankenkassen (GKV) anerkannte Fachstellen flir ambulante Rehabilitation
und Suchtpravention. An der Finanzierung ist insofern eine Vielzahl von Stellen beteiligt. Betonen
missen wir, dass eine auskdmmliche institutionelle Sockelfinanzierung unablassig ist, um ein ad-
aquates Versorgungsangebot fiir den Landkreis Hildesheim vorzuhalten.

Im Einzelnen finanziert sich die Suchthilfe durch Zuwendungen

» des Landkreises Hildesheim

» des Landes Nedersachsen

» der Stadt Hildesheim

» der Stadt Sarstedt

» des Caritasverbandes fir die Didzese Hildesheim e.V.

» des Caritasverbandes fir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.

durch Leistungsentgelte
» der Deutschen Rentenversicherung
» der Krankenkassen

durch
* Honorare und Aufwandsentschadigungen

durch
» BuRgelder Uber das Gericht

sowie durch Zuwendungen von Spenderinnen und Spendern, bei denen wir uns besonders fir die
Unterstitzung unserer Arbeit bedanken.



Copyright Fotos:

Collage Titelbild: Foto links: Kathrin Grof3. EVI, Motive oben mittig und rechts: DigiSucht, Motiv
unten mittig: Caritasverband fir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.

Collage Seite 4: Artikel aus der Hildesheimer Allgemeinen Zeitung, Instagram-Post von der EVI
(links mittig), Instagram-Posts vom Caritasverband fur Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.
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=11 Diakonie

| Gemeinsam sind wir stark |

Caritasverband fur Stadt
und Landkreis Hildesheim e.V.

Suchthilfe Hildesheim

Pfaffenstieg 12
31134 Hildesheim
Telefon 05121 /16 77 230

Suchthilfe Sarstedt

Eulenstralle 7
31157 Sarstedt
Telefon 05066 / 64 80 0

AuBenstelle Bockenem

Bilrgermeister-Sander-Stralle 10
31167 Bockenem
Telefon: 05067 / 98 90 40

Termine werden individuell geplant.

Bitte rufen Sie uns an unter 0 51 21 16 77 230
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an
suchthilfe@caritas-hildesheim.de.

Wir vereinbaren schnellstmoglich mit Ihnen
ein personliches oder telefonisches
Beratungsgesprach.

Oder nutzen Sie unsere Online-Beratung
www.suchtberatung.digital.de
www.beratung-caritas.de.

AuBenstelle Elze

Kirchplatz 2
31008 Elze
Telefon: 05068 / 58 90 20

Offnungszeiten Hildesheim: Mo - Do 8.30-18 Uhr, Fr 8.30-13 Uhr
Offnungszeiten Sarstedt: Mo 9 - 17 Uhr, Di 9-18 Uhr, Mi 9-17 Uhr, Do 14-18 Uhr

Sprechzeiten Bockenem: Mo 13-16 Uhr (14-tagig)
Sprechzeiten Elze: Mi 15-18 Uhr (14-tagig)

Termine werden individuell und ggfs. Uber die Standardzeiten hinaus vereinbart,
Gruppenangebote finden ab 17 Uhr statt.

suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de



