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Sehr geehrte Leser*innen,

mit dem vorliegenden Bericht dokumentieren wir
die Arbeit der Suchthilfe Hildesheim und Suchthil-
fe Sarstedt fur das Jahr 2021. Zu Beginn wollen
wir aber einen Exkurs in eigener Sache machen.

Nachdem 2020 schon das zehnjahrige Bestehen
der Okumenischen Suchthilfe pandemiebedingt
in den Hintergrund getreten ist, kann auch die-
ses Jahr leider ein anderes Jubilaum nicht in
dem ursprunglich geplanten Rahmen begangen
werden.

Das 60-jahrige Bestehen der Suchtberatung in
Hildesheim fallt nun aber genau in den Erschei-
nungszeitraum dieses Berichts und daher soll
kurz auf dieses aktuelle Ereignis eingegangen
werden. Zwei Seiten weiter finden Sie unsere
Leistungsbeschreibung und am Ende ausge-
wahlte Daten unserer Klient*innen-Statistik.

1962 bis 2022:
60 Jahre Suchtberatung in Hildesheim

Am 26. Juni 1962 eroffneten die Innere Mis-
sion und der Caritasverband Hildesheim in ge-
meinsamer Tragerschaft eine Beratungsstel-
le fur Suchtkranke in einer Baracke auf dem
Bahnhofsvorplatz. Die Beratung fand in einem
Schlichtbau statt, ohne Heizung und unter ein-
fachsten Bedingungen. Die Anlaufstelle hatte
einen Kosenamen unter den Betroffenen ,Milch-
hauschen

Hausbesuche und personliche Begleitung wa-
ren an der Tagesordnung und dartber hinaus
auch die Teilnahme an privaten Festlichkeiten,
wie z.B. als Trauzeuge bei einer Hochzeit etc.
durchaus ublich.

Von der ,Milchhduschen“-Beratung zur
Fachstelle fur Suchtpravention und
Rehabilitation

1968 wird die Alkoholabhangigkeit vom Bundes-
sozialgericht als Krankheit anerkannt. Infolge-
dessen etabliert sich in den 70er Jahren die pro-
fessionelle Suchtkrankenhilfe.

Es beginnt ein Wandel der beruflichen Fachrich-
tungen von der diakonischen Firsorge und Seel-
sorge und hin zur Sozialarbeit. Dabei entwickeln
sich eigene Formen und besondere Inhalte fur
die ambulante Einzel- und Gruppentherapie.

Die Suchtberatungsstellen verstehen sich darU-
ber hinaus als Kontakt- und Treffpunkt fur Sucht-
mittelfrei lebende Menschen. Es treffen bzw.
grinden sich mehrere Selbsthilfegruppen im
Umfeld (Kreuzbund und Freundeskreis Selbst-
hilfegruppen).
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350 Siichtige wurden hisher von der Inneren Mission und der Caritas hetreut

Heute vor drel Jahren — am 26. Juni 1962 —
wurde eine neue Einrichtung in Hildesheim ih-
rer Bestimmung iibergeben: Die Beratungs-

Ins Leben gerufen wurde diese lnsﬁtnt_inn
durch Pastor Wagner von der Inneren Mission.

Er regte an, den von der Sucht bedrohten
1ind alkoholkranken Menschen mit einem Hilfs-
dicnst — wie es in anderen Stddten bereits ge-
schah — zu helfen. Nach zahlreichen Riickspra~
chen mit den einzelnen Behdrden, dem Sozial~
ami und dem Siadi- und Landkreis, wurde
diese Ber gs- unrd Flrsorg gegriin-

- det. Triger sind die Innere Mission und der
Caritas-Verband.

Die Trunksucht ist gerade heute zum Sorgen-
‘kind Nursmer Eins geworden. In der Bundes-
republik leben rund 350 000 suchtkranke Men-
schen, in IHildesheim sind es etwa 1000. Wie
wichtig die Griindung dieser Stelle in Hildes-
heim war, konnte man gleith zu Anfang an
der groBen Zahl der Hilfesuchenden feststellen.
Wie viele alkoholkranke Menschen, fiir die” der

“Grifl zur Flasehe Wereits z0 einem Zwang ge-
"'rden ist, mégen sich vordernn immer wieder

o

stelle fiir Suchigefiibrdete und Suchtkronke. o

die bange Frage sgestellt haben: Gibt es eine
Rettung aus dieser Not?

Seit dem 26, Juni 1062 gibt es sie nun in
ildesheim, 350 Menschen wurden in dieser
Zeit von der Beratungsstelle betreut. Der Siich-
tige braucht weniger die drziliche, als die rein
nienschliche Hilfe. Das hat man inzwischen in
der Med{zin erkdnnt.
' Trotzdem kann noch imwmer nicht allen Al-
{;}rﬁaolk.rnnken geholfen werden, ,Bei 50 Pro-
t aller Fillle ist oft alle Mihe vergeblich®,
sapt der Leiter der Fiirsorgestelle in der Inpe-
ren Mission, Wilhelm Grilne, bedauernd. Da
bleibt dann als letzter Ausweg nur noch die
Entzichungsanstalt oder das Gerichi. Die Folge
ist eine Enimilndigung. Und doch konnte man
in diesen drei Jahren auch minche Erfolge ver-
zeichnen. Augenblicklich werden rund 150 Siich-

tige von Wilhelm Grilne betreul, und das ist |

nicht immer ganz einfach. Manche Trinker ha-
ben ihre Familien in schwere. finanzielle. Not
gebracht und kapseln sich von der AuBenwelt
ab, Kinder verachten ihre Vater, Ménner be-
drohen ihre Frauen, Es ist woh! die Sthwierig--
ste Flirsorge, die es gibt.

HIAZ 26.06.1965

Der Charakter der Suchtberatung in den 60er
Jahren ist durch Fursorge und Seelsorge in Form
von intensiven personlichen Kontakten und Ein-
zelfall-Betreuung gepragt.
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In den 1980er Jahren erweitern sich die Ange-
bote und der Charakter der Beratungsstellen
verandert sich. Es werden spezielle Fort- und
Weiterbildungen fur Suchttherapeut*innen an-
geboten.

Durch den Einzug neuer Berufsgruppen ent-
stehen multiprofessionelle Teams: Sozialarbei-
ter*innen und Sozialpadagog*innen werden von
Arztsinnen und Psycholog*innen unterstiitzt.
Die Sozial- oder Suchttherapeutische Weiterbil-
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dung wird fur die Sozialpadagog*innen und So-
zialarbeiter*innen in der Suchtkrankenhilfe zum
Standard.

1965 bis 2010:
Suchtberatung von Caritas und Diakonie
gehen getrennte Wege

Die kirchlichen Beratungsstellen hatten eigene Be-
handlungs- bzw. Versorgungsschwerpunkte neben
ihrer Hauptaufgabe der Beratung und Behandlung
von Menschen mit Alkoholproblemen entwickelt:
Das Diakonische Werk hielt besondere Angebote
fir die Begleitung von Angehérigen vor und bot
Suchtberatung auch im Landkreis an. 1989 wurde
die Beratungsstelle in Sarstedt eroffnet.

Selt pestern arbeltet die Beratungsstelle fiir Suchigefinrdete

Auch Aufklarungsaktion in Schulen geplant

Sarstedt (ho). Im Beisein von Vertretern der Stadt, der St.-Nicolai-Gemeinde und des diakoni-|
schen Werks der evangelischen Kirche konnte Superintendent Manfred Schwetje am Dienstag
abend die Riume der Sarstedter Beratungsstelle fur Suchtkranke und Suchigefihrdete in der
Neustadt 1 ihrer Bestimmung libergeben.

Er wiinschte det Sozialpidagogin Ulrike Gorling, dic die-Beratungsstelle leiten wird, fir die be-
vorstehenden Aufgaben alles Gute. Das Aufgabengebiet wird sich nicht nur auf die Hilfe fiir be-
reits Kranke beschrinken, ein weiterer Schwerpunkt soll vor allem auch die Vorbeugung sein.
Hierzu sollen Aufklirungsaktionen in Schulen sowic Vercinen und Verbinden beitragen. Mon-
tags von 17 bis 18.30 Uhr, dienstags von 9 bis 10.30 Uhr sowie freitags von 11 bis 12.30 Uhr
wird Ulrike Gérling nicht nur fiir direkt Betroffenc, sondern auch fiir deren Angehérige zur
Verfiigung stehen, auch eine Termi ung ist lich.

Auberdem wird einmal wochentlich ein Schuldnerberater in der Be:
der Telefonnummer 05066/64800 zu erreichen ist.

Kreisanzeiger Sarstedt, 11.05.1989

elle sein, die unter|

Die Caritas Suchtberatung entwickelte den
Schwerpunkt Glicksspielerbehandlung. 2002
wird die ambulante Rehabilitation fir Glicks-
spieler von den Kostentragern anerkannt. Damit
hatte die Caritas Hildesheim das erste nieder-
sachsische ambulante Behandlungsangebot fur
pathologische Spieler mit einer eigenstandigen
Behandlungsgruppe. 2008 wurde die Caritas
Hildesheim eine von 22 Fachstellen fur Glucks-
spielpravention in Niedersachsen.

Die Forderung nach speziellen Weiterbildungen
sowie die notwendige personelle Ausstattung
stellten fur die Trager der Suchtberatungsstellen
immer eine grofRe finanzielle Herausforderung dar.

2009 kommt es zu einer Krise, es drohen Kur-
zungen seitens der evangelischen Kirche und
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der Stadt Hildesheim. Eine Fusion der Bera-
tungsstellen im Rahmen eines Betriebsiuber-
gangs wird diskutiert.

Seit 2010: Okumenische Suchthilfe
Hildesheim - Sarstedt

Die langjahrige gute kollegiale Zusammenarbeit
fuhrt schlie3lich 2010 dazu, mit der Suchthilfe Hil-
desheim und der Suchthilfe Sarstedt, zwei Fach-
stellen fUr Suchtpravention und Rehabilitation in
der Tragerschaft des Caritasverbandes fur Stadt
und Landkreis Hildesheim e.V. einzurichten.

In Hildesheim wurde sich dabei auf den Stand-
ort am Pfaffenstieg als Hauptstelle konzentriert,
und die ehemalige AulRenstelle der Diakonie in
Sarstedt wurde zu einem zweiten Beratungs-
zentrum ausgeweitet. Das Versorgungsangebot
fur die Bewohner*innen des Landkreises konnte
insofern verbessert werden, dass es nun auch
in Sarstedt ein tagliches Beratungsangebot gibt
und die ambulante Rehabilitation als Gruppen-
therapie angeboten wird.

Daruber hinaus wurden frihere Standorte neu
belebt, es gibt wieder Sprechzeiten und Einzel-
beratung in Bockenem und Elze.

Leine-Deister-Zeitung, 18.05.2011
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2010 bis 2021:
17.750 betreute Personen

Von 2010 bis 2021 wurden 78.219 Einzel- und
Gruppensitzungen mit 17.750 Personen gefuhrt.
941 Personen haben in dem Zeitraum eine am-
bulante Suchttherapie als ambulante Reha, Wei-
terbehandlung oder Nachsorge bei uns durchge-
fuhrt. Standardisierte Nachbefragungen ergeben
regelmalig eine Erfolgsquote von ca. 50%.

2021 wurden 5293 Einzelgesprache oder Teil-
nahmen in den 5 therapeutisch geleiteten Grup-
pen fiur Alkohol- und Medikamenten-Abhangig-
keit sowie Glucksspielsucht dokumentiert. Wir
haben 2021 insgesamt 1204 Personen beraten
oder behandelt.

Unser Beratungs- und Behandlungsangebot ist
durchgangig stark nachgefragt, leidet aber pan-
demiebedingt unter spontanen Terminabsagen
und -ausfallen. Aufgrund von Hygieneauflagen
kénnen zurzeit nur Termine mit Verabredung an-
geboten werden, die Vorbereitungs- und Motiva-
tionsgruppe muss entfallen.

Suchtberatung in der Corona-Pandemie

Sowohl die Betroffenen als auch die Mitarbeiten-
den mussten schnell feststellen, dass es sich bei
der Corona-Pandemie nicht um einen voruber-
gehenden Zustand handelt, sondern dass nach-
haltige Veranderungen erforderlich sind, um mit
dieser neuen Lebensrealitat zurecht zu kommen.

Die Pandemie hat bis heute in allen Lebens-
und Arbeitsbereichen zu massiven Belastungen
und Herausforderungen geftihrt. Wir haben in
2020/2021 groRe Energie investiert, das Ver-
sorgungssystem Suchtkrankenhilfe auf die sich
standig veranderten Bedingungen einzustellen
und corona-konform handlungsfahig zu erhalten.

Wie sehr sich die Pandemie als psychosoziale
Belastung auf die Menschen auswirkt und insbe-
sondere zu einer Suchtgefahrdung oder Sucht-
erkrankung fuhren kann, wurde in vielen Studien
beschrieben.

Die Meldungen Uber einen geringeren Alkohol-
umsatz in Deutschland aufgrund des Fehlens
alkohollastiger Grol3ereignisse und massiven
Beschrankungen der Gastronomie, dirfen nicht
dartuber hinwegtauschen, dass die Vereinze-
lung und Isolation durch Homeoffice sowie feh-
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lende soziale Kontakte viele Menschen in Kri-
sen gebracht haben und weiterhin bringen.

Die ,neuen“ Lebens- und Arbeitsbedingungen
verandern Konsummuster und Risikoverhalten,
sie verfuhren dazu problematisches Trinkverhal-
ten einfach zu maskieren (als vermeintlich harm-
los zu verbergen).

Neue Zugangswege: Digitalisierung in
der Suchthilfe

Die Nutzung digitaler Moglichkeiten hat in diesem
Zusammenhang einen enormen Entwicklungs-
schub erhalten. Neue Formen der Kommunika-
tion wurden getestet und umgesetzt, es wurde
in Hard- und Software investiert. Das Angebot
eine Beratung auf unterschiedlichen Wegen in
Anspruch zu nehmen, wurde entsprechend aus-
geweitet.

Wenn friher die Onlineberatung klassischer-
weise dafur genutzt wurde, schnellstmoglich
einen Ubergang in ein personliches Beratungs-
gesprach herzustellen, bieten wir heute hybride
Beratungs- und Betreuungsformate an.

Die Onlineberatung wird zunehmend als eigen-
standige Chatberatung genutzt, die mit (Video-)
Telefonaten und persoénlichen Kontakten erganzt
werden kann.

Rund um Bad Salzdetfurth, 30.12.2020
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Die durch die Kontaktbeschrankungen zunachst
erzwungene Erfahrung hat gezeigt, dass auch
jenseits des personlichen face-to-face Kontak-
tes, Beratung und/oder therapeutische Interven-
tionen ausgesprochen wirksam sein kénnen und
eine gute Akzeptanz erfahren.

Voraussetzung dafur ist, dass die Berater*innen
sich des jeweils besonderen Formates der digi-
taler Kommunikation bewusst sind, sich explizit
darauf einstellen und entsprechend gleichwertig
zum Face-to-Face Beratungsgesprach in ihrem
Arbeitsalltag integrieren.

Mehrere Mitarbeiter*innen der Suchthilfe sind
schon seit Jahren fur die Onlineberatung weiter-
qualifiziert und in diesem Bereich aktiv. Wir ver-
zeichneten im vergangenen Jahr durch die Aus-
wertung des Portals der Caritas-Onlineberatung
einen deutlichen Anstieg an Anfragen und Chats.

Das Beratungs- und Betreuungsangebot
der Suchthilfe

Als Fachstellen fur Suchtpravention und Rehabi-
litation bieten wir eine Vielzahl von Hilfestellun-
gen bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten,
Nikotin, pathologischem Glucksspiel, gestortem
Essverhalten und anderen Verhaltensslchten
wie exzessiven Medienkonsum an. Unser Ziel ist
es gefahrdete und betroffene Personen moglichst
frihzeitig zu erreichen. Wir beraten, vermitteln in
stationare Hilfen und bieten eine ambulante Be-
handlung sowie Nachbehandlungen vor Ort an.

Es gibt weitere besondere Angebote, teils als
Gruppen-, teils als Einzelangebote zum kontrol-
lierten Trinken oder fr Angehdrige.

Wir sind eine caritative Einrichtung, was fur uns

bedeutet, dass alle Menschen, die zu uns kom-
men und unsere Unterstltzung suchen, mit einem
Hilfeangebot rechnen kdnnen. Wir grenzen nie-
manden aus, begegnen Allen mit Wirde und Res-
pekt und bieten ihnen unser Hilfespektrum an.

Online-Beratung und Telefonberatung
als Ersatz fur offene Sprechstunden

Nicht nur fir den Erstkontakt bieten wir ergén-
zend zu den verabredeten Gesprachsterminen,
individuelle und zeitflexible Telefonberatung an.
Unter der Internetadresse www.beratung-cari-
tas.de gibt es auch die Moéglichkeit der anony-
men Beratung Uber das Internet. Durch eine
regionale Zuordnung im System werden Bir-
ger*sinnen aus unserer Region automatisch an
uns vermittelt.

Kooperation und Vernetzung mit anderen
Beratungsdiensten und Behandlungsan-
geboten

Die Suchthilfe arbeitet eng mit Kostentragern
(DRV und GKV) sowie den Fachkliniken, Entgif-
tungs-Stationen, Haus- u. Facharzt*innen, dem
Sozialpsychiatrischen Dienst, der Sozialbera-
tung, Drogenberatung etc. zusammen.

Bei der Indikation fur eine ambulante oder statio-
nare Entwéhnungsbehandlung, helfen wir bei der
Auswahl einer geeigneten Fachklinik, bei der An-
tragstellung sowie bei der Uberbriickung der War-
tezeiten, z.B. durch Einzelgesprache und weitere
motivierende Angebote.

Die Suchthilfe ist Mitglied im Sozial-psychiat-
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rischen Verbund Hildesheim, engagiert sich im
Arbeitskreis Sucht und ist Mitglied im Bundes-
verband der Suchthilfeeinrichtungen im Dt. Cari-
tasverband, Caritas-Suchthilfe (CaSu).

Suchttherapie als Ambulante Rehabili-
tation, als Kombi-Therapie oder Reha-
Nachsorge

Die Fachstellen der Suchthilfe Hildesheim - Sar-
stedt sind als Rehabilitationsverbund fur die
Behandlung bei Alkohol-, Medikamenten- und
(Nebendiagnose) Drogenabhéngigkeit sowie bei
pathologischem Glicksspiel anerkannt.

Der Schwerpunkt der Suchttherapie liegt darin,
sich mit den individuell verschiedenen Griinden
der Suchterkrankung auseinanderzusetzen und
die berufliche und soziale Teilhabe der Betroffe-
nen wieder zu erlangen.

Geschlechtsspezifische Aspekte sowie der Ein-
bezug der Angehdrigen sind Teil des Konzepts.
Die integrierte Mitbehandlung weiterer Erkran-
kungen wie Depressionen, Angste oder Trauma-
tisierungen ist ein wichtiger Teil der Behandlung.

Eine ambulante Suchttherapie/Rehabilita-
tion wird vor allem von Menschen bevorzugt,
denen es wichtig ist, in ihrem beruflichen oder
hauslichen Umfeld zu bleiben und ihren weite-
ren Verpflichtungen nachkommen koénnen. Die
ambulante Therapie setzt Abstinenzfahigkeit
voraus.

Das multiprofessionelle Team, bestehend aus
zwei Arztinnen, einer Psychologin und Suchtthe-
rapeut*innen verfolgt flr die oder den Betroffe-
nen in der wochentlichen Gruppen- und Einzel-
therapie primar folgende Ziele:

* Zufrieden leben ohne Suchtmittel

* Erhalt oder Wiederherstellung der Erwerbsfa-
higkeit

» Forderung der F&ahigkeit mit seelischen und
sozialen Krisen umzugehen

» Stabilisierung des sozialen Umfeldes und der
Familie

Andere Behandlungsmodelle sind teilweise als
Kombinationsbehandlungen im Verbund mit
Suchtfachklinken konzipiert. Das Ziel ist bei ent-
sprechender Indikation eine enge Verzahnung
von ambulanter und stationérer Behandlung im
Rahmen eines Gesamtbehandlungsplans.
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Nach der Ruckkehr aus einer stationaren (Lang-
zeit-)Rehabilitation wird von uns regelhaft eine
Weiterbehandlung oder Reha-Nachsorge an-
geboten, die ebenfalls aus Gruppen- und Einzel-
therapie besteht.

Zusammenarbeit mit der Sucht-Selbst-
hilfe und dem Kreuzbund

Die Behandlungskette in der Suchtkrankenhilfe
zeichnet sich insbesondere durch das Zusam-
menwirken von hautamtlichen und ehrenamtli-
chen Expert*innen aus. Die gute Ergénzung wird
nicht nur in Forschung und Wissenschaft als er-
folgreich und hdchst wirksam betrachtet, sondern
ist auch immer wieder im Einzelfall erfahrbar.

Es gibt Menschen, die eine Veranderung ganz-
lich ohne hauptamtliche Suchtberatung und Kili-
nik schaffen, andere machen einen Bogen um
die Selbsthilfe, in der Mehrheit werden aber bei-
de Angebote gut verzahnt genutzt.

Zur langfristigen Sicherung der Abstinenz ist die
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe sehr hilf-
reich. Angeschlossen an die Suchthilfe Hildes-
heim und Suchthilfe Sarstedt gibt es aktuell 13
Sucht-Selbsthilfegruppen. Bewéhrt hat sich ein
monatlicher Austausch mit den Gruppenver-
antwortlichen und der Regionalsprecherin des
Kreuzbundes.

Beratung und Behandlung in Zahlen?

Aufgrund der Covid-19 Pandemie unterschei-
den sich 2021 - wie schon 2020 - die Beratungs-
und Behandlungszahlen von den Vorjahren.
Es haben mehr Einzelkontakte stattgefunden,
Gruppenangebote mussten entsprechend der
Kontaktbeschrankungen zeitweilig eingestellt
werden. Krankheits- oder Quarantanebedingt
gab es leider viele spontane Terminabsagen
und -ausfallen. Aufgrund von Hygieneauflagen
werden zurzeit nur Termine mit Verabredung an-
geboten, die offenen Vorbereitungs- und Motiva-
tionsgruppe muss entfallen.

Die Gesamtzahl sowohl der erreichten Personen
als auch die Gesamtzahl der Beratungs- und Be-

1 Wir verwenden ein EDV-gestitztes Dokumen-tations-
system. Das Programm Patfak wurde fur die ambulante
Suchthilfe entwickelt. Fur alle Ratsuchenden gibt es ab
dem zweiten Kontakt eine systematische Erfassung. Die
anonymisierte Auswertung der Beratungs- und Behand-
lungsfalle fliet in die deutsche Suchthilfestatistik ein.



handlungskontakte haben sich dadurch geringfi-
gig verandert.

2021 wurden 1.204 Personen erreicht. An den
einzelnen Angebotsorten konnte unterschiedlich
schnell ein Hygiene Konzept umgesetzt werden.
Zeitweilig wurden Klient*innen telefonisch betreut.

Im vergangenen Jahr kam es Uber alle Kontakt-
arten hinweg zu 5.293 Gesprachskontakten.

Es wurden 736 Einmal-Beratungsgesprache do-
kumentiert.

Die Einmalkontakte setzen sich zusammen aus
505 Betroffenen und 231 Angehdrigen, die person-
lich, telefonisch oder schriftlich Information und
Beratung erhielten und keine weiteren Gesprache
wahrgenommen haben.

Es wurden insgesamt 5.293 Gesprachskontakte
in den Einzelgesprachen und in den funf thera-
peutisch geleiteten Gruppen durchgefihrt: zwei
ambulante Reha-/Therapiegruppen, eine Kombi-
Therapiegruppe, eine Reha-Nachsorgegruppe fur
Alkohol- und Medikamentenabhéngige sowie eine
Glucksspiel-Therapiegruppe.

Langerfristig betreuten wir 2021 insgesamt 465
Klient*innen. Hier sind wir verpflichtet, Daten flr
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die Deutsche Suchthilfestatistik zu erheben, die
die Grundlage fir die nachstehende Auswertung
bilden.

Der Wohnort der Klient*innen: 225 kamen aus
der Stadt Hildesheim, 203 aus dem Landkreis
Hildesheim und 37 aus angrenzenden Berei-
chen anderer Landkreise.
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Neben den erhobenen Hauptdiagnosen be-
stehen i.d.R. weitere suchtbezogene Stérungen
sowie psychische Erkrankungen, diese werden
mitbehandelt, sind jedoch hier nicht abgebildet.
FUr Menschen ohne Arbeitsstelle helfen wir re-
gelhaft bei der beruflichen Wiederein-gliederung
Uber Bewerbungshilfen (intern) oder ggfs. die
Vermittlung in Forder-MalRnahmen (extern).

Daflr arbeiten wir eng mit der beruflichen Reha-
Beratung der DRV oder der Arbeitsagentur zu-
sammen, sowie mit dem Integrationsbezogenen
Fallmanagement des Bildungswerkes der Nie-
dersachsischen Wirtschaft (BNW).

Vor allem bei eingefahrenen Problemlagen mit
langerer Arbeitslosigkeit ist eine intensive Bemu-
hung notwendig, um die komplizierten Zustan-
digkeiten fur die Kosteniibernahme der empfoh-
lenen Behandlungen zu klaren.



Eine stationare Rehabilitation in einer Fachklinik
dauert 8-15 Wochen. Anschliel3end bieten wir
eine Nachsorgebehandlung (6-12 Monate) oder
eine ambulante Anschluss-Rehabilitation (6-18
Monate) an.
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Bei einer ambulanten Rehabilitation sind Be-
handlungszeiten von 12 bis 18 Monaten die
Regel. Im Anschluss an die Behandlungen
vermitteln wir grundsétzlich einen Kontakt zur
Sucht-Selbsthilfe.

Besondere Angebote und Kurse der
Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt

Wir sind eine vom Land Niedersachsen gefor-
derte Fachstelle fur Glicksspielberatung und
-pravention. Betroffene und ihre Angehorige
von Glicksspielproblemen finden bei uns ein dif-
ferenziertes Hilfeangebot vor. Wir vermitteln wie
bei anderen Suchterkrankungen in stationare
Reha und bieten eine spezielle Glucksspiel-The-
rapiegruppe an.

AlFred-Kurse werden in der Zusammenarbeit
mit der Jugendgerichtshilfe angeboten. Dieses
Gruppenprogramm richtet sich an unter Alkohol-
einfluss straffallig gewordene Jugendliche, junge
Manner und Frauen.

Mit dem ambulanten Einzelprogramm zum
kontrollierten Trinken (EkKT) sprechen wir
Menschen mit problematischem Alkoholkon-
sum an, die ihren Alkoholkonsum reduzieren
wollen.

RegelmaRig nachgefragt sind die MPU Vorbe-
reitungskurse bei Fuhrerscheinentzug nach
Trunkenheitsfahrt. Die Kurse vermitteln Hinter-
grundwissen rund um die Thematik Alkohol im
StralRenverkehr.

Der Kurs ,Nichtraucher in 6 Wochen* ist ein
von der Uni Tubingen entwickeltes Gruppenpro-
gramm, das von uns i.d.R. zweimal im Jahr an-
geboten wird.

Wir bieten Workshops zur Suchtprévention
sowie betrieblichen Gesundheitsférderung
fur unterschiedliche Zielgruppen an.

Wenn Jugendliche oder junge Erwachsene mit
einer Alkoholvergiftung auffallig werden, bie-
ten wir im Rahmen des Préventionsprojekts
,HaLT - Hart am LimiT" ihnen und ihren Eltern
Unterstiitzung und Beratung an.

Das Praventionsprogramm ,Tom & Lisa“,
ist als Planspiel fur Schiler*innen der Klassen
8 und 9 konzipiert, soll ihre Kompetenz im Um-
gang mit Alkohol starken.

Jahresbericht 2021 Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt



Das Beratungsangebot re:set! bei exzessi-
vem Medienkonsum richtet sich an Menschen,
deren exzessiver Medienkonsum gravierende
Auswirkungen auf ihr Leben und das Umfeld ge-
nommen hat. Betroffene (oft junge) Erwachsene
und ihre Angehdrigen finden zu diesem Thema
auch nach Auslaufen der Projektforderung bei
uns kompetente Hilfe. Bei betroffenen Kindern
und Jugendlichen (mit ihren Familien) vermitteln
wir i.d.R. in unsere Erziehungsberatung.

Wer einen Suchtkranken in der Familie hat,
braucht viel Kraft. Angehorige bekommen kaum
Unterstttzung. Mit dem , CRAFT-Familientrai-
ning“ unterstitzt die Suchthilfe daher gezielt An-
gehorige von Suchtkranken, um ihnen zu mehr
Lebenszufriedenheit zu verhelfen.

Qualitatssicherung

Die Suchthilfe hat mit Unterstitzung der CaSu
ein zertifizierungsfahiges Qualitatsmanagement
entwickelt, das dem EFQM-Modell mit DIN EN
ISO 9001:2000 zugrunde liegt.

Hierbei wurden in einem dauerhaft angelegten
Qualitatsentwicklungsprozess die Erstellung ei-
nes Qualititsmanagementhandbuches mit Pro-
zessbeschreibungen und weiteren Mal3nhahmen
erarbeitet.

Es finden strukturierte Fallbesprechungen zur
kollegialen Beratung und Fallreflexion statt. Zur
kontinuierlichen Reflexion und Verbesserung
unserer Arbeit nimmt das Team an regelmalfi-
ger Supervision teil.

Alle Mitarbeiter*innen der Fachstellen bilden
sich zur Aufrechterhaltung und zum Ausbau der
fachlichen Kompetenz kontinuierlich fort.

Die Mitarbeiter*innen der Suchthilfe

Der Caritasverband orientiert sich mit dem
Stellenplan fur die beiden Fachstellen an den
Forderrichtlinien des Landes Niedersachsen
fur Fachstellen Sucht und Suchtpréavention
sowie an den Strukturvorgaben der DRV und
GKYV fir die Durchfuhrung der ambulanten Re-
habilitation.

Das Team der Suchthilfe setzte sich 2021 wie
folgt zusammen:

Andreas lloff, Dipl.-Padagoge/-Sozialpadago-
ge, Sozialtherapeut/Sucht, Leitung Suchthil-
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fe, 30 Wochenstunden/12 Wochenstunden (ab
01.10.2021)

Christiane ABmann, Sozialpadagogin BA, Sys-
temische Beratung und Therapie, 19,5 Wochen-
stunden

Bernd Heinmdller, Dipl.-Sozialarbeiter/-Sozial-
padagoge, Suchttherapeut, 32,5 Wochenstunden

Sarah-Julia Gronemann, Dipl.- und Organi-
sationspadagogin, Sozialtherapeutin/Sucht, 25
Wochenstunden

Christine Kadivar, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozi-
alpadagogin, Sozialtherapeutin in Systemischer
Familientherapie, Suchttherapeutin fur Integrati-
ve Therapie, 37 Wochenstunden

Gabriele Kroner, Dipl.-Psychologin, Psycholo-
gische Psychotherapeutin, 19,5 Wochenstunden

Monika Lucki, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozial-
padagogin, Sozialtherapeutin/ Sucht, 19,5 Wo-
chenstunden

Cathrin Rack, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpad-
agogin, Sozialtherapeutin/Sucht, 19,5 Wochen-
stunden (ab 01.10.2021)

Beate Sperling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozial-
padagogin, Sozialtherapeutin/Sucht, 32 Wo-
chenstunden

Susanne Miller-Thiel, Facharztin fur Psychia-
trie und Psychotherapie, Beratungsstellenarztin
auf Honorarbasis, 4 Wochenstunden

Heike Sinnreich, Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Beratungsstellenarztin auf Ho-
norarbasis, 6 Wochenstunden (bis 30.09.2021)

Dr. Regina Liebethal, Facharztin fir Psych-
iatrie  und Psychotherapie, Beratungsstellen-
arztin auf Honorarbasis, 4 Wochenstunden (ab
01.10.2021)

Heike Breuer, Verwaltungsangestellte, 19,25
Wochenstunden

Annette Kratz, Verwaltungsangestellte, 20 Wo-
chenstunden
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Caritasverband fur Stadt
und Landkreis Hildesheim e.V.

Suchthilfe Hildesheim

Pfaffenstieg 12

31134 Hildesheim
Telefon 05121 1677-230
Telefax 05121 1677-247

Suchthilfe Sarstedt

EulenstralRe 7

31157 Sarstedt
Telefon 05066 6480-0
Telefax 05066 693425

Aul3enstelle Bockenem

Birgermeister-Sander-Straf3e 10
31167 Bockenem
Telefon: 05067 989040

AufRenstelle Elze

Kirchplatz 2
31008 Elze
Telefon: 05068 589020

Sprechzeit im
Johanniter Krankenhaus Gronau

Station 2B, Raum 442
Johanniterstralte 1-3

31028 Gronau

Kontakt Uber die Pforte: 05182 5830

Offnungszeiten
Hildesheim: Mo - Do 8.30 - 18 Uhr, Fr 8.30 - 13 Uhr

Sarstedt: Mo 9-17 Uhr, Di 9 - 18 Uhr, Mi 9 - 17 Uhr, Do 14 - 18 Uhr
Bockenem: Mo 15 - 18 unhr
Elze: mMi 15 - 18 Uhr

Besuchszeit Krankenhaus Gronau: mMittwoch 13 - 14 Uhr

Termine werden individuell und ggfs. Uber die Standardzeiten hinaus vereinbart,
Gruppenangebote finden ab 17 Uhr statt.

suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de
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