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Persönliche Beratung für 
Betroffene und Angehörige
Die Angebote der Suchthilfe richten sich an diejenigen, die 
Fragen oder Probleme im Umgang mit Alkohol, Medika-
menten oder problematischen Verhaltensweisen wie z.B. 
Glücksspiel oder exzessivem Medienkonsum haben.

Unsere Therapeut*innen bieten Ratsuchenden an 
verschiedenen Standorten kostenfrei und schnell ein 
vertrauliches Beratungsgespräch an.

Das Gespräch kann persönlich, telefonisch, per 
Videotelefonat oder als Onlineberatung stattfinden.

Beratung, Information, Betreuung, 
Begleitung und Versorgung
Am Anfang steht eine zieloffene Beratungsphase. 
Gemeinsam schauen wir uns Ihre Situation an und 
unterstützen Sie bei ihren Veränderungswünschen. 

Das Angebot umfasst Einzelgespräche und Gruppenangebote: 
Information für  Betroffene und Angehörige, Motivations-  
arbeit, Diagnostik, Therapieempfehlung und -beantragung, 
Casemanagement, Krisenintervention und begleitende 
Hilfen.

Entgiftung
Bei Bedarf können wir stationäre Entgiftungsbehandlungen 
in spezialisierten Krankenhäusern vermitteln.

Orientierungsgruppe
Wie wollen Sie zukünftig mit ihrem Problem umgehen? 
Abstinent leben oder weniger trinken? 
Speziell auf diese Fragestellung ist unser Gruppenangebot 
zur Motivationsklärung zugeschnitten. 
Es werden Informationen und Entscheidunghilfen gegeben 
und realistische Lösungsmöglichkeiten diskutiert.

Ambulante Rehabilitation
Wir bieten Ihnen in Hildesheim und Sarstedt eine ambulante 
Behandlung vor Ort an. Die Bestandteile sind regelmäßige 
therapeutische Gruppen- und Einzelgespräche.
Die Ziele sind:

• Festigung der abstinenten Lebensweise
• Förderung der Fähigkeit, ohne Suchtmittel im Alltag

zurecht zu kommen
• Stabilisierung der sozialen Beziehungen und der Familie
• Förderung der Fähigkeit, mit seelischen und

sozialen Krisen umzugehen
• Wiederherstellung oder Sicherung der Erwerbsfähigkeit

Stationäre Rehabilitation 
Sollte eine Entwöhnungsbehandlung in einer 
Suchtfachklinik sinnvoll sein, vermitteln wir in eine 
entsprechende Einrichtung und stellen mit Ihnen die 
notwendigen Anträge bei Rentenversicherung oder der 
Krankenkasse.

Die Berücksichtigung ihrer Wünsche sind für uns dabei 
selbstverständlich.

Ambulante Weiterbehandlung und 
Nachsorge
Im Anschluss an eine stationäre Behandlung müssen 
die Betroffenen wieder mit der Situation zuhause 
zurecht kommen. So entsteht häufig eine Gefährdung 
der Abstinenz. Speziell auf diesen Personenkreis ist 
unser Weiterbehandlungsprogramm mit Gruppen- und 
Einzeltherapie zugeschnitten. 

Kombitherapie im Verbund 
Wir vermitteln auch in ein besonderes Angebot der 
Rentenversicherung mit von vornherein geplanter 
Kombination von ambulanten und stationären 
Therapiephasen.


