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Hilfe zur Wiedererlangung des Fiihrerscheins
Neuer MPU-Vorbereitungskurs der Suchthilfe der Caritas startet im Marz

Im Marz bietet die Suchthilfe Hildesheim einen neuen Vorbereitungskurs auf die Medizinisch-
Psychologische Untersuchung (MPU) zur Wiedererlangung des Fiihrerscheins an. Der kostenpflichtige
Intensivkurs des Caritasverbandes fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V. findet an drei
aufeinanderfolgenden Samstagen statt, und zwar am 11., 18. und 25. Marz jeweils von 9 bis 13 Uhr.

Mit dem Kurs werden Personen angesprochen, die wegen einer Fahrt unter Alkoholeinfluss zum ersten Mal
ihren Flhrerschein verloren haben und sich einer MPU unterziehen missen. Eingeladen sind vor allem
Menschen, die aufgrund ihres Berufs nicht in der Lage sind, an regelmaRigen Gruppensitzungen unter der
Woche teilzunehmen oder schnell zuséatzliche Unterstlitzung zur Vorbereitung auf die Untersuchung
bendtigen, wenn diese bereits in Kirze stattfinden soll.

Dabei leistet der Kurs wichtige Hilfestellungen, um die Untersuchung erfolgreich bestehen zu kénnen und
erhoht so die Chancen, den Fihrerschein wieder zu bekommen. AuRerdem bietet er eine konstruktive
Auseinandersetzung mit dem bisherigen Trinkverhalten.

Das Angebot umfasst neben den drei Samstagen mit Gruppengesprachen auch ein Vorgesprach vor dem
eigentlichen Kursbeginn. Dabei wird unter anderem geklart, ob ein Kurs zum jetzigen Zeitpunkt fur die
jeweilige Person Gberhaupt zielflihrend ist. Dariiber hinaus gibt es eine Nachbesprechung, die je nach Termin
der MPU auch erst ein paar Wochen oder Monate nach Kursende gefiihrt wird.

Die Gruppentreffen finden in Prasenz am 11., 18. und 25. Marz jeweils von 9 bis 13 Uhr im Caritashaus in
Hildesheim, Pfaffenstieg 12, statt. Nach Abschluss des Kurses wird eine Teilnahmebescheinigung zur Vorlage
beim TUV ausgestellt.

Anmeldungen zum MPU-Vorbereitungskurs bei der Suchthilfe der Caritas sind ab sofort unter Telefon 0 51
21 /16 77-230 oder -231 sowie per E-Mail an suchthilfe@caritas-hildesheim.de moglich.

Kontakt: Frank Bumann, Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V., Referent Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, Tel.: 05121 1677 215, E-Mail: frank.bumann@caritas-hildesheim.de
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