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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

die Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen hat in ihrer Pressemitteilung vom 18.03.2018 zum aktuel-
len Jahrbuch Sucht getitelt: ,,Keine Anderung: In Deutschland wird viel zu viel getrunken*.

Darin heil3t es:

,Der Alkoholkonsum in Deutschland sinkt — doch nur von einem extrem hohen zu einem sehr ho-
hen Verbrauch. Nach wie vor trinkt hierzulande jede Person (iber 15 Jahren 10,7 Liter Reinalkohol.
Alkohol ist kein Heilmittel, im Gegenteil: Er verringert die Lebensqualitédt und verkiirzt drastisch die
Lebenszeit. Je weniger Alkohol getrunken wird, desto geringer die Gefahr fiir Krebs- und Kreislauf-
erkrankungen. ...

Alkoholtrinken gehért neben Tabakrauchen, Bewegungsmangel und unausgewogener Erndhrung
zu den TOP 4 der Verhaltensweisen, die die Gesundheit ruinieren. Aber Alkoholkonsum fiihrt im
Leben besonders friih zum Tod und wurde daher als gefahrlich klassifiziert. 200 Krankheiten wer-
den durch den Konsum mitverursacht. Trotzdem wird Alkohol als attraktiv vermarktet. In Deutsch-
land sind dementsprechend die sozialen Normen zu alkoholorientiert und die Alkoholwerbung ein
Problem fiir die Gesundheit aller. Ziel muss die Senkung des Alkoholkonsums der ganzen Nation
sein.*”

Dieses Anliegen kann ich nur unterstitzen. Alkohol ist eben nicht nur ein Problem einer kleinen
Minderheit von unbelehrbaren Trinkern.

In diesem Zusammenhang mochte ich Ihnen von einer interessanten Begegnung berichten. Bei
einem Gesprach mit einem Chirurgen Uber die Handverletzung meiner 94-jahrigen Mutter fragte er
nach meinem Beruf und bedauerte mich dann ob meiner schwierigen Arbeit. Sie sei doch so wenig
erfolgversprechend. Diese Einschatzung begegnet mir tatsachlich haufiger, entspricht aber iber-
haupt nicht meiner Erfahrung.

In diesem Bericht lesen Sie von jahrelanger Abstinenz in der Selbsthilfe und von unserer nun

zum 4. Mal ausgewerteten Patientennachbefragung. Ich denke im Vergleich mit anderen chroni-
schen Erkrankungen wie Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder Depressionen
schneidet unsere Suchttherapie dabei nicht schlecht ab. Ruckfalle und Compliance-Probleme gibt
es bei allen Erkrankungen. Mit gesicherten Behandlungserfolgen von tuber 30 % sind wir mit unse-
rer Suchthilfe gut aufgestellt.

Desweiteren mdchte ich mich bei dieser Gelegenheit einmal bei allen Kolleg*innen der Suchthil-

fe bedanken, die seit dem 1. Mai 2016 fir das Projekt HaLT — Hart am LimiT mit einem Bereit-
schaftsdienst an allen Wochenend- und Feiertagen aulRerhalb der regularen Dienstzeit zur Ver-
fligung gestanden haben und diesem Projekt zur erfolgreichen Umsetzung verhelfen. Ebenfalls
ausdricklich bedanke ich mich auch bei der Heinrich-Dammann-Stiftung, der BlrgerStiftungHildes-
heim und der Bischéflichen Stiftung Gemeinsam fir das Leben sowie der Jugendpflege des Land-
kreises Hildesheim daflr, dass Sie das auf drei Jahre angelegte Projekt HaLT — Hart am LimiT in
Hildesheim ermdglicht haben. Ich hoffe, dass wir die Arbeit krankenkassenfinanziert fortsetzen zu
kdénnen.

Mit dem vorliegenden Jahresbericht bekommen Sie einen Einblick in die Arbeit der Skumenischen
Suchthilfe Hildesheim und Suchthilfe Sarstedt. Sie finden darin ausgewahlte Ergebnisse unserer
Arbeit aus dem Jahr 2017 sowie interessante Zahlen und Fakten.

Andreas lloff

Dipl. -Padagoge/-Sozialpadagoge
Sozialtherapeut/Sucht

Geschéftsbereichsleiter Sucht- und Eingliederungshilfe



Herausragende Themen und Projekte 2017 im Uberblick

Stabile Auslastung in Beratung und
Therapie

Mit 6878 Patient*innenkontakten hat sich
die Zahl der Beratungs- und Behandlungs-
gesprache 2017 leicht erhoht, wobei es
weniger Einmalberatungen, dafur mehr Ge-
sprache in langerfristigen Beratungen gab.
Dies spricht fur eine gute Haltequote, da
Veranderungen sich nur in Einzelinterven-
tionen stabil herbeifihren lassen.

Bundesweite Aktionswoche Alkohol

Jeder erwachsene Bundesbirger trinkt im
Schnitt fast 11 Liter reinen Alkohol im Jahr.
Fir eine aufsehen-erzeugenden Aktion
stellten wir 668 leere Bierflaschen in die
FuRgangerzone und informierten zum The-
ma ,Kein Alkohol im Stralienverkehr*.

> Seite 5

Praventionsprojekt HaLT

2017 hat die Suchthilfe 40 Kurzinterventio-
nen am Wochenende in den Hildesheimer
Krankenhausern geleistet. Jugendliche, die
wegen einer Alkoholvergiftung eingeliefert
werden, bekamen (mit ihren Eltern) noch
vor Ort ein Beratungsangebot. Die Mit-
arbeiter*innen der Suchthilfe wurden daflr
geschult und standen mit einem Bereit-
schaftsdienst an allen 52 Wochenenden
sowie Feiertagen auRerhalb der regularen
Dienstzeit zur Verfligung. » Seite 6

Kompakturse zur MPU-Vorbereitung

Das Angebot der MPU-Vorbereitung nach

FUhrerscheinentzug wegen Alkoholauffal-

ligkeit im Straflenverkehr wurde i.d.R. als

Wochenend-Kompaktkurs angeboten. Da-
mit reagierten wir auf mehrfachen Wunsch
der Ratsuchenden. » Seite 7

528 Jahre Abstinenz in der Selbsthil-
fe beim Sommerfest

Zum Sommerfest des Kreuzbundes waren
Mitglieder der Selbsthilfegruppen mit Ange-
hérigen und Freunden eingeladen. Knapp
50 Teilnehmer kamen dabei insgesamt auf
528 Jahre Erfahrung abstinenten Lebens.
> Seite 8

AlFreD

Das Angebot der AlFreD-Kurse fur Jugend-
liche und junge Erwachsene, die unter Al-
koholeinfluss straffallig geworden sind, hat
sich gut etabliert. Die Kursteilnahme wird
von Jugendrichter*innen angeordnet.

Tom & Lisa

In vielen allgemeinbildenden Schulen der
7. —9. Klasse in Stadt und Landkreis Hil-
desheim wird das 4-stlindige interaktive
Praventionsprogramm ,Tom & Lisa“ ange-
boten

Nichtraucherkurse

Der Kurs ,Nichtraucher in 6 Wochen® konn-
te nach langerer Pause wieder als von den
Krankenkassen anerkannte und mitfinan-
zierte Praventionsmaflnahme angeboten
werden.

Kombinationstherapie im Verbund

Die therapeutische Zusammenarbeit mit
Suchtfachklinken und der Deutschen Ren-
tenversicherung (DRV) wurde stetig weiter-
entwickelt.

Qualitditsmanagement

Das QM-Handbuch fiir die Zertifizierung
nach DIN ISO 9001 gemalR den Vorgaben
der DRV‘en wird weiterentwickelt.

Konzept-Anerkennung

Das weiter entwickelte Konzept zur Am-
bulanten-Reha Gllicksspiel wird von der
DRV-Bund anerkannt. Eine Belegungsver-
einbarung wurde geschlossen.

Kundenzufriedenheitsbefragungen

Die Befragung von Rat- und Behandlungs-
suchenden zur Zufriedenheit ergibt wieder-
holt gute bis sehr gute Ergebnisse.

Katamnese

Bei der regelmafigen 12 Monats-Nach-
befragungen ehemaliger Patient*innen zur
Therapiewirksamkeit (Katamese) erzielen
wir ebenso wiederholt gute Ergebnisse.

» Seite 16




Ausgewahlte Angebote der Fachstellen

Bundesweite Aktionswoche Alkohol 2017
zu den Themen ,,Alkohol macht krank!
Weniger ist besser!” und ,,Alkohol und
StraBenverkehr*

Jedes Glas zu viel kann der Gesundheit scha-
den. Dieses Zuviel ist schnell erreicht. Und es
ist ein Irrtum zu glauben, dass nur Alkoholab-
hangigkeit zu schweren Gesundheitsschaden
fuhrt. Auch wer gewohnheitsmalig viel trinkt,
senkt seine Lebenserwartung deutlich. Alle 7
Minuten stirbt in Deutschland ein Mensch in
Folge von Alkoholkonsum oder dem kombinier-
ten Konsum von Alkohol und Tabak. Das sind
74.000 Menschen pro Jahr. Sie kénnten prob-
lemlos das Berliner Olympiastadion fullen.

Mit einem Aktionsstand in der Hildesheimer
FuRgangerzone hat die Suchthilfe im Rahmen
der bundesweiten Aktionswoche Alkohol auf

die Gefahren und Risiken von Alkoholkonsum
aufmerksam gemacht - und fiir ein Verbot von
Alkohol im StraRenverkehr geworben. Anschau-
lich wurde am Stand im Hohen Weg dabei die
durchschnittliche Trinkmenge prasentiert, die
ein erwachsener Bundesbirger ab 16 Jahren
pro Jahr an reinem Alkohol zu sich nimmt. Die-
se 668 Bierflaschen entsprechen 10,9 Liter Al-
kohol. Wenn man bedenkt, dass viele Erwach-
sene Alkohol gar nicht oder nur in sehr geringen
Mengen trinken, vervielfacht sich diese Menge
flr den ein oder anderen sogar noch.
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Rund 80 Prozent der Befragten sprechen sich fur ein
generelles Alkoholverbot im Straenverkehr aus. Foto:
Kadivar/Caritas

Christiane ABmann und Gabi Kroner prasentleren die .
durchschnittliche jahrliche Trinkmenge an reinem Alkohol
eines Erwachsenen. Foto: Kadivar/Caritas

Das Thema ,Alkohol und Stralenverkehr bil-
dete einen Schwerpunkt der Aktionswoche,
weil Alkohol nach wie vor die Hauptursache fir
Verkehrsunfalle ist. 2015 sind 256 Menschen
durch Verkehrsunfalle ums Leben gekommen,
bei denen mindestens ein Beteiligter unter Alko-
holeinfluss stand. Auch wenn die Zahl der alko-
holbedingten Unfélle insgesamt rlcklaufig ist,
sind sie besonders folgenschwer: 7,4 % aller im
StralRenverkehr getoteten sind 2015 aufgrund
eines Alkoholunfalls um Leben gekommen. Das
ist fast jeder 14. Unfalltote.

Viele Fachleute, wie der deutsche Verkehrssi-
cherheitsrat (DVR) und die Suchtfachverbande
(DHS), fordern ein absolutes Alkoholverbot am
Steuer. Dazu hatten wir im Umfeld des Standes
Bodenplakate mit Aussagen zu StralRenverkehr
und Alkoholkonsum verteilt und Passant*innen
auch direkt nach ihrer Meinung zu den gelten-
den Promille-Regeln befragt. Von den rund 200
Befragten haben sich fast 80 Prozent fur eine
konsequente 0,0 Promillegrenze fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer ausgesprochen. Nur etwa 20
Prozent befurworteten, die aktuelle Regelung
beizubehalten. Danach ist das Fluhren eines
Fahrzeugs mit einem Blutalkoholwert bis zu 0,5
Promille nicht strafbar — solange keine Anzei-
chen von Fahrunsicherheit vorliegen und kein
Unfall passiert ist. Aktuell gilt eine 0,0 Promille-
grenze einzig fur Fahranfanger*innen.



HaLT — Hart am LimiT
Praventionsprogramm fiir alkoholauffal-
lige Jugendliche

Das Rauschtrinken bei Jugendlichen ist sta-
tistisch gesehen zwar leicht zuriickgegangen,
doch das Einstiegsalter sinkt und die Promille-
zahl steigt. Mit dem Praventionsprojekt ,,HaLT
— Hart am LimiT“ bietet die Suchthilfe Kindern
und Jugendlichen sowie deren Eltern Unterstut-
zung und Beratung noch gleich in der Klinik an.

Rechtzeitig nein sagen: Ziel von HalLT ist es, dass Ju-
gendliche verantwortungsbewusst mit Alkohol umgehen
kénnen. Foto: ma / fotolia.de

Bei dem einen ist es Liebeskummer, die andere
hat Stress in der Schule und der nachste Prob-
leme mit der Familie oder mit seiner Clique. Die
Ursachen sind vielfaltig, das Ergebnis ist das
Gleiche: In Folge ihres ubermafigen Alkohol-
konsums am Wochenende sind die Jugend-
lichen im Krankenhaus gelandet. Hier treffen
sie auf unsere Mitarbeiter*innen der Suchthilfe,
die an 52 Wochenenden im Jahr in den Kran-
kenhausern St. Bernward (Kinderstation) und
Helios (Intensiv- und Kinderstation) mit Bereit-
schaftsdiensten prasent sind.

2017 haben 40 Akut-Interventionen mit Jugend-
lichen im Alter zwischen 14 und 18 Jahren
stattgefunden. Mit 22 der zugehdrigen Eltern
konnten wir ebenfalls Gesprache flhren. In finf
weiteren Fallen haben die Eltern einer Interven-
tion mit ihren Kindern leider nicht zugestimmt.
Von der Oberschule tber die Gesamtschule bis
zum Gymnasium und der Berufsschule sind alle
Schulformen vertreten. Rund 30 bis 45 Minuten
dauert das Gesprach am Krankenbett, das eine
intensive Auseinandersetzung ermdglicht. Auch
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wenn es fur die meisten mit Scham besetzt ist,
gibt es hier eine Offenheit, die Tage spater im
Alltag nicht mehr vorhanden ist. Die Gesprache
mit Eltern im Krankenhaus lassen so manche
Not durchscheinen, wie unsicher Eltern im Um-
gang mit Regeln sind. Auch das geht quer durch
alle sozialen Schichten!

Die Akut-Interventionen zielen darauf, den Ju-
gendlichen vorrangig zu einem kontrollierten,
altersgemafen (und dem Jugendschutzgesetz
entsprechenden) Umgang mit der Droge Alko-
hol zu verhelfen. Die Jugendlichen sollen die
noétigen Informationen und Handlungsimpulse
bekommen, um zukinftige Exzesse und Not-
situationen zu vermeiden. Das HaLT-Projekt
hat sich in den jeweiligen Stationen der beiden
Krankenhauser St. Bernward und Helios sehr
gut etabliert. Die Rickmeldungen von Betroffe-
nen sowie dem Pflegepersonal und der Arzte-
schaft sind durchweg positiv.

Unser Dank gilt der Heinrich-Dammann-Stiftung,
der Burgerstiftung Hildesheim, der Stiftung Ge-

meinsam fur das Leben und dem Landkreis Hil-
desheim fur ihre Unterstutzung des Projektes.

Wir wiinschen uns fiur die Zukunft eine verstark-
te Pravention in Schulen. Bereits angeboten
werden die Workshops ,Tom & Lisa“. Dieses
Modul von HaLT starkt Kinder und Jugendliche
im Umgang mit Alkohol und regt zum Austausch
mit Mitschiler*innen, Eltern und Lehrer*innen
an. Sucht- und Gesundheitspravention sollte
standardmaRig durchgefihrt und durch weitere
Beratungsangebote flr Schiler*innen, Leh-
rer*innen und Eltern direkt vor Ort an der Schu-
le erganzt werden.
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MPU Vorbereitung — Kompaktkurse am
Wochenende

Die MPU ist eine schwierige Hurde flir Men-
schen, die nach einer Trunkenheitsfahrt ihren
Flhrerschein wiedererlangen wollen. Diese Me-
dizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU)
ist ein Gutachten, dass flr die Stral3enverkehrs-
behdrde die Entscheidungsgrundlage daftir
bildet, ob eine Person die Fahrerlaubnis nach
einer Alkoholauffalligkeit zurtckerhalt. Hierzu
belegt die aktuelle Statistik der Bundesanstalt
fur Strallenwesen (BAST, 14.08.2017), dass im
Jahr 2016 ca. 41 % kein positives Gutachten
erhielten.

Die Durchfallquote derjenigen, die keine Vor-
bereitung in Anspruch genommen haben, ist
wahrscheinlich noch um einiges héher und
musste unserer Erfahrung nach schatzungswei-
se bei ca. 70-90% liegen. Wird eine MPU auf
die leichte Schulter genommen, hat man schnell
ein grofRes Problem: das Thema bzw. die etwai-
ge Alkohol-Problematik ist nicht verinnerlicht.
Die Gutachter*innen sind sehr gut darin zu er-
kennen, ob jemand wirklich verstanden hat,

wie es zu der Entwicklung kommen konnte. Bei
Zweifeln werden die Fragen immer schwieriger
und wenn man keine passenden Antworten hat,
verwickelt man sich schnell in Widerspriiche.
Beispielsweise muss man in der Lage sein, den
Alkoholkonsum von exemplarischen Trinksitu-
ationen und vom Tag des Deliktes in genauen
Trinkmengen anzugeben. Solche Dinge ,mus-
sen einfach sitzen und wenn man hier grof}
Uberlegt, verdeutlicht man Gutachter*innen,
dass man sich wahrscheinlich nicht ernsthaft
mit der Thematik auseinandergesetzt hat.

Die oben genannten Beispiele zeigen, dass es,
um die MPU erfolgreich absolvieren zu kénnen,
einer gezielten Vorbereitung bedarf. Diese bie-
tet konkrete Hilfestellung zur Wiedererlangung
des Flhrerscheins. Hierzu bieten wir einen
jeweils 16-stlindigen Kurs und vermitteln Hinter-
grundwissen rund um die Thematik Alkohol im
Strallenverkehr.

Die Teilnehmer*innen erhalten die Moglichkeit,
unter Anleitung einer speziell geschulten Mitar-
beiterin, sich qualifiziert mit ihrer eigenen Vorge-
schichte und mit ihrem riskanten Trinkverhalten
konstruktiv auseinander zu setzen. Sie kdnnen

erkennen, welches Verhalten zur Aberkennung
der Fahreignung gefuhrt hat, und dieses lang-
fristig und dauerhaft andern. Nach erfolgreicher
Veranderung steht dann nichts mehr im Weg,
um nach den Beurteilungskriterien der MPU
wieder als ,geeignet* zum Fuhren von Kraft-
fahrzeugen zu gelten. Dies bestatigen auch die
vielen positiven Rickmeldungen ehemaliger
Teilnehmer*innen.

Foto: roostler / fotolia.de

Da der Fuhrerscheinentzug naturgemaf eine
Einschrankung der Flexibilitdat und z.T. auch
hohen Zeitaufwand tiber die Nutzung des Of-
fentlichen Personen-Nahverkehrs mitbringt sind
wir auf mehrfachen Wunsch von Ratsuchenden
dazu Uber gegangen, zweimal im Jahr den
MPU-Vorbereitungskurse an drei aufeinander-
folgenden Wochenenden anzubieten.



528 Jahre abstinenten Lebens beim
Sommerfest des Kreuzbundes fiir
Selbsthilfegruppen der Suchthilfe

Bei der Suchthilfe der Caritas gibt es eine lange
Tradition der guten Zusammenarbeit zwischen
beruflicher, professioneller Suchthilfe und der
Sucht-Selbsthilfe. Dazu gehért auch das ge-
meinsame Feiern. Das dies auch hervorragend
ohne Alkohol geht, hat der Kreuzbund erneut
unter Beweis gestellt bei seinem alljahrlichen
Sommerfest, zu dem Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppen mit Angehdérigen und Freunden sowie
die aktuellen Teilnehmer*innen aus der ambu-
lanten Therapie sowie Nachsorge der Suchthilfe
eingeladen waren.

Unter dem Motto ,bitte kleben Sie uns eine® hat-
ten wir dieses Mal die knapp 50 Teilnehmer*in-
nen gebeten, mittels Klebepunkten sichtbar zu
machen, wie lange sie schon abstinent leben.
Insgesamt 528 Jahre abstinenten Lebens waren
dabei im Innenhof des Caritashaus in Hildes-
heim versammelt. Die Bandbreite reichte von
,ganz frisch dabei“ bis hin zu einigen Wenigen,
die seit nunmehr 40 Jahren ohne Alkohol leben.

Fir eine langfristige Sicherung der Abstinenz ist
die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe sehr
hilfreich. Obwohl sich vieles im Umgang mit
Alkohol in den letzten Jahren verandert hat, ist

die Abhangigkeit immer noch ein Stigma. Es tut
gut, sich mit gleichermalen Betroffenen auszu-
tauschen und sich Rat und Hilfe zu holen, wie
man mit dem Alkoholverzicht und der Abhan-
gigkeit fUr sich privat und in der Offentlichkeit
besser umgehen kann. Das Fest bietet den re-
gelmaRig stattfindenden Selbsthilfegruppen die
Gelegenheit fur einen solchen ungezwungenen
Austausch untereinander. Die Meisten haben
durch ihre Abstinenz deutlich an Lebensquali-
tat gewonnen, es gibt aber auch Menschen die
bedingt durch ihre Abhangigkeit allein und ein-
sam sind. Das gemeinsame Grillen ohne Bier ist
dabei eine gute Erfahrung, die zeigt, dass man
sein Leben auch ohne Alkohol genief3en und
voller Freude gestalten kann.

Insgesamt 15 Sucht-Selbsthilfegruppen treffen
sich in den Raumen der Suchthilfe Hildesheim
und Sarstedt. Die meisten davon sind Mitglieder
des Kreuzbundes, einer Selbsthilfe- und Helfer-
gemeinschaft fur Suchtkranke und Angehorige.
Wir bedanken uns stellvertretend bei Frau Gabi
Kruger, der Regionalsprecherin und mittlerweile
Dibézesanvorsitzenden fir gute und enge Zu-
sammenarbeit.

versammelte Abstinenzerfahrung. Foto: Krliger

Beim Sommerfest des Kreuzbundes sind die Kreuzbund-Diézesanvorsit-
zende Gabi Kriiger, die Regionalsprecherin Jutta Haas und der Gruppen-
leiter Werner Scholz sowie Suchthilfe-Leiter Andreas lloff erstaunt tiber die




Die Fachstelle fur Glucksspielpravention

Die Suchthilfe Hildesheim ist seit 2008 eine
vom Land Niedersachsen geférderte Fachstel-
le fur Glicksspielpravention. In der Suchthilfe
finden Menschen mit Gliicksspielproblemen

ein differenziertes Hilfeangebot fiir Betroffene
und Angehorige, mit dem wir die Beteiligten in
einem oft miihsamen Veranderungsprozess
unterstitzen. Die therapeutische Einzelberatung
wird erganzt durch das besondere Angebot der

Aktivitaten in der Gliicksspielpravention

Spielertherapiegruppe. Die Indikationsgruppe
pathologisches Gliicksspiel wird nach wie vor
am Hauptsitz in der Suchthilfe in Hildesheim
durchgeflhrt.

Wir vermitteln darlber hinaus in weitere An-
gebote, wie die im Haus angebotene Schulden-
und Sozialberatung oder eine sich ebenfalls hier
in Haus treffende Spielerselbsthilfegruppe.

Die Suchthilfe unterstiitzte im
letzten Jahr intensiv den Sar-
stedter Praventionsrat bei der
Bearbeitung des Themas Gllcks-
spiel. Eine Aktion mit groRRen In-
fostand fand zur Marktzeit in der
Sarstedter FuRgangerzone statt.

Im letzten Jahr stand der Aktions-
tag zur Pravention gegen Gliicks-
spielsucht unter dem Motto ,Ver-
spiel nicht mein Leben®. Passend
dazu hat die Suchthilfe zu einem
Filmabend eingeladen. Die Re-
sonanz war leider bescheiden.

Deutlich besser besucht waren
die Veranstaltungen in Sarstedt.
Dort wurde anfang des Jahres

Mithilfe von Fragen auf einer Bodenzeitung und der ,Riesenzeitung” sind
wir mit den Biirgern zum Thema Gliicksspiel ins Gesprach gekommen.
Fotos: Praventionsrat

der Film ,Die Spielerin“ im Ju-

gendzentrum Klecks mit gutem Besuch gezeigt.
Im Anschluss gab es noch eine interessante
Diskussion mit dem Publikum. Der Praventions-
rat Sarstedt hat weiterhin in Zusammenarbeit
mit der Stadtbibliothek Sarstedt und uns eine
Lesung mit Klaus Schmidt aus seinem Buch

,vom Sodastream-Millionar zum Hartz-1V Emp-
fanger” veranstaltet.

™ Caritasverband fiir
Stadt und Landkreis

Presseinformation Hildesheim e.V.
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»Verspiel nicht mein Leben!“
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Auf der Suche nach dem Kick
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Im weiteren Verlauf des letzten Jahres gab es
weitere Aktivitaten, um das Thema Gllcksspiel-
problematik mit mdglichst groRer Reichweite

zu verbreiten. Ein ehemaliger Patient aus der
ambulanten Reha bei Glicksspielsucht lief3
sich gemeinsam mit seiner Frau von der Hildes-
heimer Zeitung interviewen. Solch authenti-
schen Berichte zeigen, wie wenig suspekt und
exotisch eine Glicksspielsucht ist, dass ganz
normale Menschen sichtig werden kénnen und
es effektive Hilfe gibt. Die gute Resonanz spie-
gelt sich in anschlielienden Anfragen bei der
Beratung wieder.

Kleeblatt vom 6.12.2017
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Die Fachstellen fiir Suchtpravention und Rehabilitation

Unser Anspruch ist es, gefahrdete und betroffe-
ne Personen moglichst frihzeitig zu erreichen,
sie ganzheitlich zu beraten, ggf. zu vermitteln
und erfolgreich zu behandeln. Nicht fur jede
oder jeden geht es dabei um Abstinenz. Wir
sind eine caritative Einrichtung, was fur uns
bedeutet, dass alle Menschen, die zu uns kom-
men und unsere Unterstiitzung suchen, mit ei-
nem Hilfeangebot rechnen kdnnen. Wir grenzen
niemanden aus, begegnen Allen mit Warde und
Respekt und bieten ihnen unser Hilfespektrum
an.

Die Suchthilfe Hildesheim — Sarstedt bietet eine
Vielzahl von Hilfestellungen bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Nikotin, pathologi-
schem Gliicksspiel, gestértem Essverhalten und
anderen Verhaltensslchten wie pathologischem
PC- und Medienkonsum. Wir beraten, vermitteln
in stationare Hilfen und bieten eine ambulante
Behandlung sowie Nachbehandlungen vor Ort
an. Es gibt weitere besondere Angebote, teils
als Gruppen-, teils als Einzelangebote, zum
kontrollierten Trinken oder fur Angehdérige.

Offene Sprechstunden
und Online-Beratung

Eine Erstberatung bieten wir im Rahmen der
offenen Sprechstunden stets innerhalb einer
Woche an. Alternativ kdnnen individuelle Erst-
gesprache verabredet werden, bei Wunsch-
terminen zum Abend oder bei einzelnen The-
rapeut*innen kann es zu ein- bis zwei Wochen
Wartezeit kommen. Die weitergehende Bera-

vermimng « wieltere Hilfen

tung in Form von Einzel- und Gruppengespra-
chen findet in der Regel in ein- bis zweiwochi-
gem Rhythmus statt.
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Sprechstunden bieten wir an finf Standorten
im Landkreis: Hildesheim, Sarstedt, Bockenem,
Elze und im Johanniter Krankenhaus Gronau.
Unter www.beratung-caritas.de gibt es auch die
Méglichkeit der anonymen Beratung Uber das
Internet. Durch die regionale Auswahl besteht
die Gewabhr, dass die Ratsuchenden auch von
Fachleuten vor Ort beraten werden, damit die
Hilfe konkret und nutzbar wird.

Trager der beiden Fachstellen fir Suchtpra-
vention und Rehabilitation mit ihren insgesamt 5
Standorten ist der Caritasverband fur Stadt und
Landkreis Hildesheim e.V.

Kooperation und Vernetzung mit ande-
ren Beratungsdiensten und Behand-
lungsangeboten, Kostentragern und
Fachkliniken, Entgiftungs-Stationen,
Haus- u. Facharzten, Sozial-psychiatri-
scher Dienst, Sozialberatung, Drogenbe-
ratung etc.

In vielen Fallen vermitteln wir zu Beginn der Be-
ratung oder bei Rickfalligkeit in eine stationare
Entgiftung. Es ist uns dabei ein wichtiges An-
liegen, den Kontakt zu unseren Klient*innen in
den Krankenhausern zu halten. Das bedeutet,
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dass wir uns —im Rahmen des Datenschutzes
und mit Einverstandnis unserer Klient*innen -
mit den Sozialdiensten und Arzt*innen Uber die
weitere Behandlungsplanung austauschen. Da
die Ruckfallquote nach einer alleinigen Entgif-
tungsbehandlungen sehr hoch ist, isti.d.R. der
Ubergang in eine ambulante oder stationére
Entwoéhnungsbehandlung sinnvoll. Bei der Indi-
kation fir eine stationare Entwéhnungsbehand-
lung, helfen wir bei der Auswahl einer geeigne-
ten Fachklinik fir Suchterkrankungen, bei der
Antragstellung sowie bei der Uberbriickung der
Wartezeiten, z.B. durch Einzelgesprache und
weitere motivierende Angebote.

Die Suchthilfe ist Mitglied im Sozialpsychiatri-
schen Verbund Hildesheim und engagiert sich
im Arbeitskreis Sucht. Wir sind Mitglied im Bun-
desverband der Suchthilfeeinrichtungen im Dt.
Caritasverband, Caritas Suchthilfe (CaSu).

Behandlungen in den Fachstellen Hil-
desheim und Sarstedt als Ambulante
Sucht-Rehabilitation, als Kombi-Therapie
oder Reha-Nachsorge

Wir sind seitens der Rentenversicherungstrager
und Krankenkassen anerkannte Fachstellen zur
Durchfuhrung der ambulanten medizinischen
Rehabilitation fur Alkohol- und Medikamenten-
abhangige sowie bei pathologischem Glicks-
spiel.

Gerade berufstatige Betroffene oder Alleinerzie-
hende schatzen das Angebot der ambulanten
Rehabilitation, da sie in ihrem beruflichen oder
hauslichen Umfeld bleiben kénnen und ihren
weiteren Verpflichtungen nachkommen kénnen.
Unterstutzt durch unser multiprofessionelles
Team, bestehend aus Arzt*innen, Psycholog*in-
nen und Suchttherapeut*innen, verfolgt der
Betroffene in der wochentlichen Gruppen- und
Einzeltherapie u.a. folgende Ziele:

» Zufrieden leben ohne Suchtmittel,

» Erhalt oder Wiederherstellung der Er-
werbsfahigkeit,

» Forderung der Fahigkeit mit seelischen
und sozialen Krisen umzugehen,

» Stabilisierung des sozialen Umfeldes
und der Familie.
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Der Schwerpunkt einer Rehabilitation liegt darin,
sich mit den individuell verschiedenen Griinden
der Suchterkrankung in ihrem psychosozialen
Kontext auseinanderzusetzen. Geschlechts-
spezifische Aspekte sowie Angehdrige einzu-
beziehen sind Teil des Konzepts. Die integrierte
Mitbehandlung von Doppeldiagnosen, wie De-
pressionen, Angsten oder Traumatisierungen,
ist ein wichtiges Angebot unserer Fachstellen.

Ein besonderes Behandlungsmodell sind die
Kombinationsbehandlungen im Verbund mit
niedersachsischen Suchtfachklinken. Das Ziel
ist bei entsprechender Indikation eine enge
Verzahnung von ambulanter und stationarer
Behandlung im Rahmen eines einjahrigen Ge-
samtbehandlungsplans. Neben einem verkiirz-
ten stationaren Fachklink-Aufenthalt zeichnet
sich dieses Konzept durch die Moéglichkeit eines
Wechsels zwischen ambulanten und stationa-
ren Behandlungsmodulen im Falle einer Krise
oder eines Ruckfalls und einer intensiven ambu-
lanten Behandlung nach der Entlassung aus.

Nach einer stationaren Rehabilitation wird re-
gelhaft eine Reha-Nachsorge angeboten, die
ebenfalls aus Gruppen- und Einzeltherapie be-
steht. Die Ziele sind:

* Fodrderung der Fahigkeit ohne Sucht-
mittel im Alltag zurechtzukommen

» die Stabilisierung der sozialen Bezie-
hungen und der Familie

+ die Wiederherstellung und Sicherung
der Erwerbsfahigkeit.

RegelmaRige Kursangebote

Mit unserem Angebot zur Raucherentwéhnung
hatten wir 2016 aufgrund von Zertifizierungspro-
blemen des Programms der Universitat Tubin-
gen fur ein Jahr ausgesetzt. Der Kurs ist aber
mittlerweile wieder als PraventionsmafRnahme
anerkannt, sodass wir seit Mitte des Jahres
2017 wieder regelmaRig Kurse anbieten konn-
ten. ,Nichtraucher in 6 Wochen“ ist unserer An-
sicht nach ein sehr wirksames und gut evaluier-
tes Programm. Uber 6 Gruppentermine werden
die Teilnehmer*innen schrittweise zur Rauch-
freiheit gefuhrt. Der Nichtraucherkurs wird durch
ausgebildete Suchttherapeut*innen geleitet.



Seit 2016 bieten wir regelmafiig AlFred-Kurse
in der Zusammenarbeit mit der Jugendgerichts-
hilfe an. AlFred ist eine Adaption von FreD
.Frihintervention bei erstauffalligen Drogenkon-
sumenten®. Dieses Gruppenprogramm richtet
sich an unter Alkoholeinfluss straffallig geworde-
ne Jugendliche und junge Manner bzw. Frauen.
Sie erhalten damit die Chance, frihzeitig Gber
ihren Alkoholkonsum, die Folgen und ihren Weg
dorthin nachzudenken. Fir die betroffenen jun-
gen Menschen ist das eine Chance, dass sie
nicht in ein groReres oder chronisches Sucht-
problem abgleiten.

Ziel des ambulanten Einzelprogramms zum
kontrollierten Trinken (EKT) ist es, Menschen
mit problematischem Alkoholkonsum zu errei-
chen und eine signifikante Reduktion des Alko-
holkonsums zu bewirken. Stellt sich eine weiter-
gehende Alkoholabhangigkeit heraus, kann eine
Hinfuhrung zu weiterfuhrenden abstinenzorien-
tierten Suchthilfeangeboten erfolgen.

Die Suchthilfe Hildesheim bietet regelmafig
MPU Vorbereitungskurse bei Fihrerschein-
entzug nach Trunkenheitsfahrt an. Die Kurse
vermitteln Hintergrundwissen rund um die The-
matik Alkohol im Strafl’enverkehr. Sie bieten
konkrete Hilfestellung zur Wiedererlangung des
Flhrerscheins und daruber hinaus die Moglich-
keit, sich mit riskantem Trinkverhalten konstruk-
tiv auseinander zu setzen.

Vermittlung in und Begleitung von
Selbsthilfegruppen

Die Sucht ist eine chronische Abhangigkeits-
erkrankung, die zur erfolgreichen Bewaltigung
eine lebenslange Verhaltensumstellung erfor-
dert. Zur langfristigen Sicherung der Abstinenz
ist die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe
sehr hilfreich. In den Raumen der Suchthilfe
Hildesheim und Suchthilfe Sarstedt treffen sich
insgesamt 15 Selbsthilfegruppen. Bewahrt hat
sich ein monatlicher Austausch mit den Grup-
penverantwortlichen und dem Regionalsprecher
des Kreuzbundes.

Eine Sonderstellung genief3t das sog. Trocken-
dock, das wdochentlich mittwochs von 16 bis 18
Uhr durch ein engagiertes Team der Selbsthilfe
betreut wird. Die offene Gruppe versteht sich
als niedrigschwelliges Angebot. In ungezwunge-
ner Atmosphare besteht im Selbsthilfehaus im
Innenhof des Caritas-Hauses die Gelegenheit,
sich bei Kaffee und Keksen auszutauschen und
weitere Menschen aus den Selbsthilfegruppen
kennenzulernen. Dieses Angebot ist flr viele
eine gute Mdglichkeit, Kontakt zu finden und
Hilfe anzunehmen. Haufig gelingt auch der
Ubergang zur Beratung, die zeitgleich in der
Offenen Sprechstunde der Suchthilfe ohne vor-
herige Anmeldung in Anspruch genommen wer-
den kann.

Ubersicht iiber die regelméRigen Gruppenangebote der beiden Fachstellen Hildes-
heim und Sarstedt erganzt durch die Angebote der Selbsthilfegruppen
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Die Mitarbeiter*innen der Suchthilfe

Damit die Menschen ein fachlich gutes und dif-
ferenziertes Hilfsangebot bekommen kénnen,
arbeiten wir mit einem Team von gut aus- und
fortgebildeten Kolleg*innen. Wir kooperieren mit
anderen Hilfeeinrichtungen und Institutionen in
Stadt und Landkreis Hildesheim, in Niedersach-
sen und daruber hinaus. Ziel ist es, den betrof-
fenen Menschen alle notwendigen Hilfen zur
Verflgung zu stellen, damit sie wieder selbst
bestimmt und selbst verantwortet ihr Leben ge-
stalten kdnnen und in ihrer sozialen und beruf-
lichen Teilhabe gefordert werden.

Die Suchthilfe Hildesheim - Sarstedt orientiert
sich mit ihrem Personalschliissel an den For-
derrichtlinien des Landes Niedersachsen fir

Fachstellen Sucht und Suchtpravention sowie
an den Personalvorgaben der Deutschen Ren-
tenversicherung fur die Durchfuhrung von am-
bulanten Rehabilitationsmallinahmen. Das Be-
ratungs- und Behandlungsteam der Suchthilfe
besteht aus 7 Suchttherapeut*innen, die sich flr
Sarstedt 2 und Hildesheim 2,8 Personalstellen
teilen, einer Psychologin (72 Stelle) und zwei
Facharztinnen. Unterstitzt werden wir von 2
Verwaltungsmitarbeiterinnen. Damit erfullen wir
mit einem minimalen Uberhang die Férder- bzw.
Belegungsvoraussetzungen des Landes Nieder-
sachsen sowie der Renten- und Krankenversi-
cherungen. Letztere haben einen wesentlichen
Anteil an unserer Finanzierung. Seit 2014 gibt
es einen festen Stellenanteil fir Praventionsan-
gebote und eine bis September 2018 befristete
Y2 Projektstelle HalLT.

Das Team der Suchthilfe setzte sich 2017 wie folgt zusammen:

» Andreas lloff, Dipl.-Padagoge/-Sozialpadagoge, Sozialtherapeut/Sucht, Fachkraft fir
Glucksspielpravention, Geschaftsbereichsleitung Sucht- und Eingliederungshilfe, 30 Wo-

chenstunden

+ Christiane ABmann, Sozialpadagogin BA, 5 Wochenstunden als Praventionsfachkraft,
weitere 19,5 Wochenstunden fir das Projekt HaLT
» Bernd Heinmdiller, Dipl.-Sozialarbeiter/-Sozialpadagoge, Suchttherapeut, 25 Wochenstun-

den

» Ulrike Gorling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Soziotherapeutin fir Gestalt- und
Integrative Therapie, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, 39 Wochenstunden
» Sarah-Julia Gronemann (vorm. Nowag), Dipl.-Padagogin, Sozialtherapeutin/Sucht, 19,5

Wochenstunden

+ Christine Kadivar, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin in Systemi-
scher Familientherapie, Suchttherapeutin fir Integrative Therapie, 39 Wochenstunden
» Gabriele Kroner, Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, 19,5 Wochen-

stunden

» Monika Lucki, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin/Sucht, 19,5 Wo-

chenstunden

» Beate Sperling, Dipl.-Sozialarbeiterin/-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin/Sucht, 19,5

Wochenstunden

+ Susanne Muller-Thiel, Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, Beratungsstellen-

arztin auf Honorarbasis, 3 Wochenstunden

» Heike Sinnreich, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Beratungsstellenarztin

auf Honorarbasis, 6 Wochenstunden

* Heike Breuer, Verwaltungsangestellte, 19,25 Wochenstunden
* Annette Kratz, Verwaltungsangestellte, 20 Wochenstunden
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Qualitatssicherung

Qualitat verstehen wir in einem umfassenden
Sinn. Die sog. Strukturqualitat beschreibt u.a.
wie viele wie qualifizierte Mitarbeitende welchen
Geschlechts in wie ausgestatteten Rdumen
arbeiten.

Die sog. Prozessqualitat bildet das konkrete
Vorgehen in der Beratung und Behandlung ab.
Fir die Betroffenen ist daneben besonders die
Ergebnisqualitat wichtig.

In den wochentlichen Teamsitzungen finden
strukturierte Fallbesprechungen zur kollegialen
Beratung und Reflexion statt. Arztliche, psycho-
logische, suchttherapeutische und sozialarbei-
terisch-padagogische Informationen werden
zusammengetragen und in einem individuellen
Fallkonzept therapeutisch nutzbar gemacht.

Zur kontinuierlichen Reflexion und Verbesse-
rung unserer beratenden und therapeutischen
Arbeit nimmt das ganze Team an regelmalfiiger
Supervision bei einem erfahrenen externen
Dipl. Supervisor teil. Alle Mitarbeiter“innen der
Fachstellen bilden sich zur Aufrechterhaltung

und zum Ausbau der fachlichen Kompetenz
kontinuierlich fort.

Die Suchthilfe hat mit Unterstiitzung der CaSu
ein zertifizierungsfahiges Qualitdtsmanage-
ment entwickelt, das dem EFQM-Modell mit
DIN EN I1SO 9001:2000 zugrunde liegt. Hierbei
wurden in einem dauerhaft angelegten Quali-
tatsentwicklungsprozess die Erstellung eines
Qualitatsmanagementhandbuches mit Prozess-
beschreibungen und weiteren Malhahmen er-
arbeitet

Suchtpravention sowie betriebliche Ge-
sundheitsforderung in Zahlen

Wir bieten Workshops oder Unterrichtseinhei-
ten fur Schulklassen von allgemeinbildenden
und berufsbildenden Schulen oder anderen
Jugendgruppen. Padagogische Fachkrafte kon-
nen Fortbildungen, Workshops oder Vortrage
zum Umgang mit alkoholauffalligen oder u.U.
alkoholabhangigen Ratsuchenden oder Betreu-
ten, zu Schwangerschaft und Suchtmittelmiss-
brauch, zur Gllcksspielsucht sowie zu Lebens-
krisen und Suchtmittelmissbrauch anfragen.

Anzahl d. Termine

Art der Veranstaltung

15 Unterrichtseinheiten
MWorkshops

2 Fortbildungen / Schulungen

Doppelstunden fir Schulklassen von allgemeinbildenden Schulen als
Einzelmafnahmen oder im Rahmen von Schulprojekten mit dem
Schwerpunkt Angebot  Tomé&Lisa®

Workshops fur padagogische Mitarbeiter zum Umgang mit
alkoholauffalligen oder u.U. alkoholabhangigen Ratsuchenden oder
Betreuten

2 Schulungen

Praventionsschulung fur Mitarbeitende der Lotto-Zentrale

3 AK-Treffen

1 GroRveranstaltung

Arbeitskreis betriebliche Gesundheitsférderung beim
Arbeitgeberverband Hildesheim

Jugendfilmtage, Privention des Rauchens und Trinkens flr Schiller
9-11. Jahrgang

3 Seminare

2 Vortrage / Diskussion

Seminareinheiten zum Thema Suchtpravention fir angehende
Lehrer*innen

Informationsveranstaltung fir Mitarbeitende im Gesundheitswesen
iber Suchtpravention und Frihintervention

6 Workshops / Prajekte / Info-
Besuche in der Suchthilfe

allgemeinbildenden Schulen: Projekttage, Patronatstage, Beratung zu
Unterrichtsinhalten

4 Veranstaltungen:
Infostand und Aktionen

2 Vortrage

Zur Aktionswoche Alkohol, Hildesheim; Veranstaltungen mit dem
Praventionsrat Sarstedt: Film, Lesung und Infostand

Referententatigkeit NLS Sucht-Reha & Integration in Arbeit;
MHH, Einfihrungsvortrag zum Thema "Gllcksspielsucht - Pravention
und Beratung in Niedersachsen" im Rahmen der Facharztausbildung
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Im Bereich der betrieblichen Gesundheitspra-
vention bieten wir Beratung und Schulungen
fur Hildesheimer Betriebe und Verwaltungen
zum Umgang mit Suchtmitteln bzw. auffalligen

Mitarbeiter*innen an. Immer wieder sind wir bei
Gesundheitstagen mit Vortragen und Informa-
tionsstanden fir Hildesheimer Betriebe und Ver-

waltungen prasent.

Suchthilfe wirkt! Ergebnisse der Patienten-Nachbefragung (12-Monats-Katamnese)

Wir beteiligen uns regelmaRig an einer bun-
desweiten Patient*innen-Nachbefragung. Die
Untersuchung tUber den Deutschen Kerndaten-
satz (DHS, 2017) ermoglicht es den Einrich-
tungen der Suchthilfe in Deutschland, einen

statistischen Nachweis Uber die Effektivitat

der ambulanten Behandlung uber die Kriterien
,dauerhafte Suchtmittelabstinenz®, Teilhabe am
Arbeitsleben, Lebenszufriedenheit im psychi-
schen und sozialen Bereich zu erbringen.

Ambulante Reha Kombi-Therapie Reha-Nachsorge
Soger | Anzani ger Anzani der Soger | Anzani ger
®ROCK | paten- | Daten- %Rode | Seder - | poten- WRK | paen- | Daten-
silze silze silze silze silze
M i -
sy 41,2 100,0% 34 448 100,0% 8 &6 100,0% 20
Abstinenzquote nach DGSS 1 - alle erreichten planméRig Entlassenen
Abshinent B4, 6% 1 BB, 7% [ 44 4% 4
Abshinent
reach Fickdal ey * Wi 3
Rickfallig T,7% 1 14,2% 1 22.9% 2
Gesanm 100,0% 13 100,0% 7 100,0% ]

In der obenstehenden Tabelle sehen Sie eine Zusammenstellung aktueller Ergebnisse. Die Daten
beziehen sich auf die 83 Klient*innen, die ihre Behandlungen im Jahr 2016 beendet haben. Unter

den regular entlassenen Patient*innen haben wir eine ausgesprochen hohe Erfolgsquote.

Abstinent

35.3%

_Abstinenzquote nach DGS_S_ 4 -_alle Entlassenen

[ 12

3.0%

9

25,0%

Abstinent
mach Risckfall

2.8%

16,0%

Rickialig

23%

13.8%

4

15.0%

Definigrt
rickTallig

B8.8%

20

65,2%

18

45,0%

Gesamt

100,0%

34

100.0%

i)

100.0%

0

Selbst nach den strengsten statistischen Auswertungskriterien, die alle Patient*innen unabhangig
eines etwaigen Behandlungsabbruches und der Behandlungsdauer mit einbezieht und dabei alle
Nicht-Antworter*innen als mutmallich riickfallig definiert, bekommen wir gute Erfolgsquoten von

32 - 40%.

Als abstinent gilt, wer in den letzten 12 Monaten keinen Alkohol, keine Drogen und keine psycho-
aktiven Medikamente konsumiert hat oder nach einem Ruickfall wieder mind. 4 Wochen suchtmit-

telfrei geblieben ist.

16



Beratung und Behandlung in Zahlen

Wir verwenden ein EDV-gestiitztes Dokumentationssystem. Das Programm Patfak-light wurde
speziell fir Einrichtungen in der Suchthilfe entwickelt und ermdglicht die systematische Auswer-
tung der Beratungs- und Behandlungsfalle. Die Ergebnisse unserer Arbeit flieRen anonymisiert in
die Deutsche Suchthilfestatistik ein.

Anzahl der Gesprachskontakte
Entwicklung der letzten 5 Jahre
7000 m—
&000 — S
5000 S
4000 —
3000 —
2000 —
1000 S
o Einmalkontakte Sprechstunden Mehrfachkontakte gesamt
w2013 681 200 6030 TO01
m2014 706 283 5800 6789
22015 763 206 5782 6841
02016 842 275 5576 6603
|o2017 775 252 5851 6878 |

2017 kam es Uber alle Kontaktarten hinweg zu 6878 Patient*innenkontakten. Nicht eingerechnet
sind die Kontakte im Café Trockendock sowie in weiteren 14 Selbsthilfegruppen, die sich unserer
Suchthilfe in Hildesheim und Sarstedt zugehdrig fihlen und sich wdchentlich in unseren Raumlich-
keiten treffen.

Ubersicht Einmal-Beratungsgespriche 2017 (n=775)
Primérer Hilfaberaich
Botroffene | guonos | Medka T Moot [ Ese | Sl [ ZPC [ sorsioos | aveem
Personkcher Konlakl 242 T 13 1 43 14 13 353
Teledonischer Kantakt 88 1 1 7 2 99
Schrifticher Kontakl 35 1 2 38
Primérar Hilfaberaich
Angehorige | sy | Medte T Ne T G | O IS T comiges | gosam
Parssnkcher Kontakt 123 1 5 1 | 11 2 164
Teledonischer Kantakt 76 5 17 B 3 109
Schrifticher Kontakl B 1 3 12

Im letzten Jahr wurden 775 Einmal-Beratungsgesprache dokumentiert. Diese Zahl setzt sich zu-

sammen aus Betroffenen und Angehdrigen, die personlich, telefonisch oder schriftlich Information
und Beratung erhielten. Beriicksichtigt sind nur Kontakte von mind. 10 Min. Dauer und mit beraten-
dem Inhalt (z.B. keine Terminabsprachen).
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Entwicklung der Kliententzahlen iiber die letzten Jahre

e ]
Klienten (> 2 Kontakte Bazugspalsunnn Gesamtzahl der betreuten Personen
m2013 505 i 526
m2014 472 14 A86
ozmMs 500 13 513
Q2016 478 21 489
Q2017 447 33 480

Die Anzahl der Personen, die sich nach einem Erstkontakt in mittel- bis langfristiger Beratung oder
Therapie (2 und mehr Kontakte) in unserer Einrichtung befanden, hat sich in den letzten Jahren
nur geringfugig verandert. Langerfristig betreuten wir 2017 insgesamt 480 Patient*innen.

Einzugsgebiet der Suchthilfe, Wohnsitz der Klient*innen

Von den 480 Klient*innen der Suchthilfe Hildesheim und Suchthilfe Sarstedt kamen 252 aus der
Stadt Hildesheim, 188 aus dem Landkreis Hildesheim und 33 aus angrenzenden Bereichen ande-
rer Landkreise. 7 Klient*innen waren (noch) in weiter entfernt liegenden Stadten gemeldet.
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Verteilung der Patienten und Gesprache auf die Behandlungsorte 2017
(n=480 langerfristig betreute Klienten mit 5851 Gesprachen,
252 Kontakten I.d. Sprechstunden, 775 Einmalberatungen)

2500
2000
1500
1000
500
0 —_— _  __mm
Suchthilfe Aulenstelle AuBenstalle Suchthilfe
Sarstedt Bockenem Elze Hildesheim
@Anzahl der Patientan 69 16 10 385
BEinmalkontakte 120 6 T 642
BSprechstunden 27 11 17 174
mMahrfachkontakte 976 230 155 4490

Die meisten Gesprache fanden erwartungsgemaf bei der Suchthilfe Hildesheim und der Suchthilfe
Sarstedt statt, wobei die Aul3enstellen in Bockenem, Elze und Gronau einen ebenfalls guten Zulauf
erfahren.

Vertellung der Hauptdiagnosen (n=480)

300

250

200 -

150

100

50

mﬂg:lnﬂr:m An:;ﬁ;;;:mn Tabak Medikamente | Gliicksspiel ;:;:ﬂ:ﬁ;l g';'.f'g‘;‘r’l n|:;:_;se

Gebrauch (Angehdrige)
gMannear 15 234 3 1 56 11 5 10
OFrauen 5 105 5 2 5 | 0 | 0 23
mgesamt 20 339 8 3 61 1 5 35

Entsprechend unseren Behandlungsschwerpunkten zeigt sich in der Verteilung der Hauptdiagno-
sen als starkste Gruppe Alkoholmissbrauch und -abhangigkeit, dann folgen pathologisches Glicks-
spielen. Deutlich ansteigend sind Nachfragen bzgl. pathologischem PC-Gebrauch. Patient*innen
mit hauptsachlichem Konsum von illegalen Drogen vermitteln wir i.d.R. nach einem einmaligen Be-
ratungsgesprach an die Drogenhilfe, Patient*innen mit Essstérungen an niedergelassene Psycho-
therapeut*innen, Fachkliniken oder Selbsthilfegruppen.
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Neben den genannten Hauptdiagnosen bestehen i.d.R. weitere komorbide suchtbezogene Storun-
gen und psychische Erkrankungen, die im Rahmen eines Gesamtbehandlungsplans mit behandelt
werden, jedoch hier nicht abgebildet sind.

Uberblick die Art der Mehrfachkontakte (n=5851)

Kombi-
Bezugs- “B‘Hm“;nn . b.Reh Reha- therapie /
personen = ;: elin L Hachsorge Welter-
gruppe behandiung
BEinzelgesprach (50Min.) 238 1427 518 Y] 431
B Gruppengesprich (90 Min.) 625 1223 an 927

Beratungs-/Behandlungsgesprache dauern i.d.R. 50 Minuten, Gruppenangebote dauern i.d.R. 100
Minuten bzw. 200 Minuten als Doppelstunde. Es wurden 5851 Gesprachskontakte in den Einzelge-
sprachen und in den sechs therapeutisch geleiteten Gruppen durchgefiihrt: die Informations- und
Motivationsgruppe, zwei ambulante Entwdhnungs-Therapiegruppen, eine Kombi-Therapiegruppe
und eine Reha-Nachsorgegruppe fur Alkohol- und Medikamentenabhangige sowie eine Glicks-
spiel-Therapiegruppe.

Ubernahmen / Behandlungsstatus (n=480)

Beandar 2017 Ubernahmen nach 2018

Zugangs 2017

Ubarnahmen aus 2016 |
113 | a7 353 130

Bei 113 Patient*innen wurden die noch laufenden Behandlungen aus dem Vorjahr weitergefihrt
und 370 Patient*innen wurden in 2017 neu aufgenommen. Abgeschlossen wurden 353 Behandlun-
gen.130 Behandlungen werden in 2018 weitergefuhrt.
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Dauer der beendeten Beratungen und Behandlungen 2017 (n=353)

100
B0
ED
T
60
50
40
0

% . . B B m
0
0
bis 4Wo bis & Wo bis 12 Wo bis 6 Mon bis 9 Mon bis 12 Men bis 24 Mon
|Anz.uhl o4 82 46 T2 29 27 23

Vor allem bei eingefahrenen Problemlagen mit Arbeitslosigkeit ist ein langerer Zeitraum notwendig,

um die komplizierten Zustandigkeiten um die Kostenibernahme fir zielfiihrende (oft stationare)
Behandlungen zu klaren.

Eine stationare Rehabilitation in einer Fachklink dauert dann 8-15 Wochen. AnschliefRend bieten

wir wieder eine Nachsorgebehandlung (6-12 Monate) oder eine ambulante Anschluss-Rehabilita-
tion (6-18 Monate) an.

Bei einer rein ambulanten Rehabilitation sind Behandlungszeiten von 12 bis 18 Monaten die Regel.
Im Anschluss an die Behandlungen vermitteln wir regelhaft einen Kontakt zur Sucht-Selbsthilfe.

Ergebnis der beendeten Beratungen oder Behandlungen (n=353)

Ll

Gabassert Unwveréandart varschiechbert Angehdrige
B Beratung /Begleitung 162
mamb. Reha 30 3 5
o Hombi-Nord | Welterbehandlung 15 2 0
DReha-Hachsorge 13 4 2
| Gesamt 220 a2 11 10

Bei Behandlungsabschluss schatzten Therapeut und Patient den Behandlungserfolg folgender-
malden ein: Bei 62,3 % kam es zu einer deutlichen Besserung der Symptomatik. Die friiher vor-

handene Kategorie ,erfolgreich® wurde aufgrund internationaler Standards aus dem Kerndatensatz
herausgenommen.
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Altersverteilung (n=480)
100
a0
80
TO
60
50
40
30
20
= L] L]
o — =1 ==
1517 18-19 20-24 25-29 J0=34 33-39 4044 45-49 S0=04 55-09 G-64 65-69 i+
[lAnz.uhl 2 4 18 40 43 58 47 &5 7 72 32 .1

Bei der Altersverteilung gibt es eine hohe Streuung, in den letzten Jahren haufen sich Anfragen

von Menschen, die in fortgeschrittenem Lebensalter eine Suchtproblematik entwickeln.

Erwerbsstatus bei Betreuungsbeginn (n=499)
200 -
180
160 +
140 -
120 -
100 -
80
60
40 4
de==—= | S E | Ese=m C
o | = mm ol _=mm
Sonstige Schule /
Slostandig | Arbeiisios Rentner / Hausfrau
Freberufier | Ewerbstatig | AREEPS ALGH | Niehterwerbs | oo cionar ﬂ‘:;ﬁ';g"; Hausmann | Unbekannt
mManner a 163 24 a1 13 33 12 4 a
BFrauen 4 48 a 38 3 19 2 16 11
moesamt 13 211 3z 127 16 52 14 20 14

Der Grofteil der Klient*innen sind berufstatig und haben eine abgeschlossene Ausbildung. Ein
vorhandener Arbeitsplatz stellt eine wichtige Ressource dar und ist auch bezogen auf die kiinftige
Abstinenz prognostisch gunstig. Fir Menschen ohne Arbeitsstelle helfen wir regelhaft bei der be-
ruflichen Wiedereingliederung Utber die Vermittlung in (externe) Férder-MaRnahmen oder geben
(intern) Bewerbungshilfen.
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Danksagung

Wir bedanken uns bei

» dem Trager, dem Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.,

> den ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer*innen aus den Selbsthilfegruppen
fur den Einsatz und die tatkraftige Unterstutzung

und...

dem Land Niedersachsen,
dem Landkreis Hildesheim,
der Stadt Hildesheim,

der Stadt Sarstedt,

dem Caritasverband fiir die Diozese Hildesheim e.V.

YV V V V V V

dem evangelischen-lutherischen Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt,

» den Spenderinnen und Spendern

fur die finanzielle Unterstitzung und die gute Zusammenarbeit

und...

der niedersichsischen Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS),
dem Sozialpsychiatrischen Dienst Hildesheim,

dem Sozialpsychiatrischen Verbund Hildesheim

den niedergelassenen Arztinnen und Arzten,

den AMEOS Kliniken Hildesheim und Alfeld,

dem Johanniter Krankenhaus Gronau,

der Deutschen Rentenversicherung,

YV V. V V V V V V

den Krankenkassen,

Y

dem Arbeitgeberverband Hildesheim

fur die inhaltliche Unterstiutzung und die gute Zusammenarbeit.

Fir die Finanzierung des dreijahrigen HaLT-Projektes bedanken wir uns insbesondere bei den Hil-
desheimer Stiftungen und der Jugendpflege des Landkreises Hildesheim:

@
@EINMH \EEJ @ Hildesheim

Landkreis
Hildesheim

DAMMANN ~ £2 ) Hildesheim
DAMMAN : /) Hildesheim
O
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Caritasverband fir Stadt
und Landkreis Hildesheim e.V.

Suchthilfe Hildesheim

Pfaffenstieg 12
31134 Hildesheim

. . Telefon (05121) 16 77-230

Carltas Diakonie Telefax (05121) 16 77-247

[Gemeinsam sind wir stark] Suchthilfe Sarstedt

Eulenstr. 7

31157 Sarstedt

Telefon (05066) 64 80 O
Telefax (05066) 69 34 25

AuBenstelle Bockenem

Blrgermeister-Sander-Str. 10
31167 Bockenem
Telefon: (0 50 67) 98 90 40

AuBenstelle Elze

Kirchplatz 2
31008 Elze
Telefon: (0 50 68) 58 90 20

Sprechstunde im
Johanniter Krankenhaus Gronau

Station 2B, Raum 442
31028 Gronau
Kontakt Uber die Pforte: (0 51 82) 58 30

Offnungszeiten Hildesheim: Mo - Do 8 - 18h, Fr 8 - 13h
Offene Sprechstunde Mittwoch 15 -17h

C')ffnungszeiten Sarstedt: Mo 11 -17,Di 9 - 14h Mi 9 - 18h, Do 14 - 18h, Fr 9 - 12h
Offene Sprechstunde Donnerstag 16 - 18h

Offnungszeiten Bockenem: Mo 15 - 18h
Offene Sprechstunde: Montag 16 - 17h

Offnungszeiten Elze: Di 15 - 18h
Offene Sprechstunde: Dienstag 16 - 17h

Sprechstunde Gronau: Donnerstag 13 - 14h
(nach telefonischer Anmeldung)

Weitere Termine nach Vereinbarung, Gruppenangebote ab 17 Uhr

suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de



